22 NFANTIL. De 3 a4 afios

A través del juego y el baile,
los pequefios trabajan la
importancia de expresary
sentir amor por los amigos.



PROPUESTA DE ACTIVIDAD

El maestro/a introduce la Campaiia de la Paz, la importancia que tiene y porqué se
trabaja en el cole. Les habla de Perdamaian el mundo en Paz y de Pelukan (abrazo en
indonesio), el pais de los abrazos. Los pelukanos apenas hablan, pero son capaces de
demostrar sus sentimientos a través de los abrazos.

Ellos saben la importancia de demostrar a los demas que los queremos y lo bien que
nos sentimos cuando nos sentimos queridos, valga la redundancia. Y qué mejor para
acabar cualquier rifia, para animar a alguien triste o para demostrar el carifio que un
buen abrazo.

Se trata de bailar al ritmo de la musica y abrazarse cuando se para, cambiando de
consigna progresivamente:

e Primero, suponer que todos tienen una mano rota. Y al parar la musica han de
coger la mano de un amigo/a.

e Después lo mismo, con una pierna, con la barriga, con la espalda, etc.

e Una vez se haya roto la barrera del contacto fisico proponer abrazos de dos en
dos, por parejas cambiando cada vez, de tres en tres, todo el grupo, abrazar a los
que se llamen Juan, Maria, etc.

Es importante que NADIE se quede sin ser abrazado. Y para establecer la consigna, se
puede hacer mas sencillo o complicar la consigna segtn el nivel del grupo.

Conviene conversar después de la actividad valorando aspectos como: Te ha gustado,
por qué; como te has sentido, te gusta que te abracen, quién te abraza normalmente, si
te gusta, quién te gustaria que te abrazara, quién se abraza/ se besa cuando se saluda,...

La conclusion del dialogo debe llevar a la importancia de expresar amor y buenos
sentimientos para que no haya enfados ni rifias, y vivamos en un ambiente de paz.

COMPETENCIAS OBJETIVO

Potenciar el sentimiento de que todos

En comunicacion lingiiistica . 1y
st debemos ser protegidos pero también

Matematica i podemos proteger a los demas.
Social y ciudadana i AREACURRICULAR: Todas
Cultural y artistica i MATERIAL NECESARIO:

En el conocimiento e interaccidon *  Musica animada para el baile

con el mundo fisico

Tratamiento de la informacion y
competencia digital

Para aprender a aprender
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Autonomia e iniciativa personal
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