Manter sempre 0s ouvidos atentos
Ao grito de dor dos demais

E ouvir o seu pedido de socorro

E solidariedade

Manter o olhar sempre alerta

E os olhos abertos sobre 0 mar,

Em busca de algum naufrago em perigo...
E solidariedade

Sentir o sofrimento como seu

Do irmao daqui e do de Ia;

Ter a angustia dos pobres como sua ...
E solidariedade

Tornar-se a voz dos humildes,
Descobrir a injustica e a maldade,
Denunciar ao injusto e ao malvado...
E solidariedade

Deixar-se transportar por uma mensagem
Carregada de esperanca, amor e paz,

Até apertar a mao do irmao...

E solidariedade

Por amor entregar até mesmo a vida
E a maior prova de amizade:

Viver e marrer com Jesus Cristo

E solidariedade
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