actividades

Campaiia de Solidaridad > CURSO 2019/20

Qcin

DELMUNDO

Con esta actividad queremos aprovechar la variedad gastronémica
delos cinco paises alos que va destinada la campaiia de solidaridad
(Brasil, Venezuela, Reptuiblica Dominicana, México y Bolivia).

Os proponemos que cada alumno/a busque recetas de comidas tipicas de

estos paises y las cocinen, buscando un momento comun (puede ser un

mediodia) para llevarlas y compartirlas con el resto de personas del gru-

po. Esta actividad es adecuada para los grupos de
Movimiento Calasanz, aunque puede ser llevada
a cabo también en las clases, organizandolo para
compartir las recetas y tener espacio para probar
los platos.

Aqui os dejamos algunas ideas para que busquéis
las recetas y las cocinéis, consiguiendo, como ha-
ria Sukal, que vuestros comensales se chupen los
dedos.

- México: auténtico guacamole con nachos (ape-
ritivo).

- Brasil: queijo coalho (aperitivo).

- Bolivia: silpancho/ pique macho (plato prin-
cipal).

- Republica Dominicana: tostones (fruta).

- Venezuela: cachapas (postre).

iQue aproveche!



