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Hace 10 afios comenzd la iniciativa de ‘Mensajes Enredados’, como forma de
favorecer la reflexién y accion en torno a las transformaciones que necesita
nuestro mundo. El nombre completo es ‘Mensajes Enredados para [sencilla-
mente] transformar la realidad’. Detras de esta propuesta hay una necesidad
de luchar contra la sensacion de que el clima de incertidumbre, la desigual-
dad, la exclusion social... tienen las de ganar y que poco o nada podemos ha-
cer. Se recogia entonces la frase de Eduardo Galeano «Mucha gente pequena,
en lugares pequefios, haciendo pequefias cosas, puede cambiar el mundo»,
para proponer pequefias reflexiones y acciones que mucha gente pequeia
pudiéramos hacer.

Junto a esta idea de transformacion social desde las actitudes y comporta-
mientos cotidianos se promueve también la idea de ‘red’. Los ‘Mensajes Enre-
dados’ debieran ponernos en conexidn con otras personas, en su difusion, en
el didlogo y reflexion compartida, en la accion; subrayando asi la importante
tarea de construir un entramado social que nos permita reconocernos con
otras personas con anhelos similares.

Hasta la fecha han sido 51 mensajes con temas variados y diferentes propues-
tas de reflexidn y accidon. Puede que tengamos la sensacién de que las cosas
no han cambiado mucho, o incluso hayan ido a peor; pero frente a un mode-
lo de sociedad basado en la concentracion de poder y riqueza, el consumo

y el crecimiento, solo nos queda seguir aportando propuestas que busquen
reducir las desigualdades, favorecer el reparto de la riqueza, el fomento de la
sostenibilidad y el consumo responsable.

Sentimos que sigue siendo necesario enviar mensajes de esperanza y cambio
a las personas dispuesta a recibirlos, a quienes sienten la urgencia del cambio,
aunque parezcan mensajes en una botella que no sabemos muy bien dénde
llegan. Sentimos que necesitamos enredarnos con otras personas que toda-
via podemos enredar y entretejer solidaridades que hagan este mundo mas
humano.

Recopilamos a continuacién los 51 mensajes enredados organizados en los
siguientes 6 bloques:

¢ Bloquel : Pobreza, exclusién, desigualdad.
¢ Bloque 2: Compromiso sociopolitico.

¢ Bloque 3: Economia justa y solidaria.

¢ Bloque 4: Migraciones e interculturalidad.
¢ Bloque 5: Ecologia integral.

¢ Bloque 6: Transformacion feminista.
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Tudice

e 2012/06:

e 2012/07:
e 2012/11
e 2012/12:
e 2013/02:
e 2013/09:
e 2015/06:
e 2015/12:
e 2017/05:

e 2018/12:
e 2019/10:
e 2020/02:
e 2021/10:
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Recopilacion de los mensajes
enredados: abril 2012 a abril de 2022

Bloque pobreza, exclusién, desigualdad (7 mensajes) ... pag.4
e 2012/04: Vivimos en un mundo profundamente desigual. ¢ Dénde estas tu?

e 2012/10: Actuar contra la pobreza, compromiso urgente

e 2021/02: ¢Ddnde esta mivacuna? La desigual distribucion de la vacuna del COVID- 19

e 2021/04: Prisién y exclusion social. Lo que la desigualdad y la indiferencia encierran.

e 2021/06: «Bailando con cuerdos», que no lobos

e 2021/12: La pobreza infantil, un problema olvidado

e 2022/01: Las desigualdades matan (informe Oxfam enero 2022)

Bloque compromiso sociopolitico (10 mensajes)...........................c.ccocoeoeeceeeeeeeeeeeeeee pag.22
e 2012/05: No evadir responsabilidades

e 2013/11: Da voz a quienes nadie oye. Actla por los Derechos Humanos.

e 2015/05: Votar con criterio compromiso de una ciudadania responsable

e 2016/01: Desaprender la guerra. Si quieres la paz, trabaja por la justicia.

e 2016/04: La educacion, instrumento esencial para transformar la realidad

e 2017/01: El lucrativo negocio de la guerra. Desarmar el mundo para la paz.

e 2019/02: Tiempos de necropolitica. Vidas que valen menos que otras

e 2020/07: La percepcion del control de masas. La era de las Fake News.

e 2020/09: Nadie tiene “derecho” a la salud

e 2021/01: Una Aldea Global para una educacién transformadora.

Bloque economia justa y solidaria (13 mensajes) .. ......................c.c.cccocooeeieeeeeeeeeeeee pag.44

Que no te hipotequen la vida

ConSuma Conciencia

Banca Etica Fiare: tu dinero al servicio de la transformacién social

Regalos que no te consumen

Trabajar menos, consumir menos y vivir mejor

Cultura libre: un bien publico que beneficia a la colectividad

éiQué es el TTIP? Las personas, los pueblos y el planeta antes que el capital
Tecnologia Libre de Conflicto. Lo que tu moévil esconde.

Renta Basica Universal. No es solo una buena idea.

La apuesta o la vida

El derecho a la ciudad. La mercantilizacion de la ciudad: gentrificacién y turistificacion.
Yo tampoco tengo tiempo para leer esto

El precio de la luz: un modelo que sale caro

S



Bloque migraciones e interculturalidad (4 mensajes) ...,
e 2012/09: Ninguna persona es ilegal: ciudadania universal
e 2015/09: No son nimeros, son personas que huyen de la guerra y de la pobreza,
y tienen derechos
e 2016/12: Construyendo puentes. Didlogo interreligioso.
e 2018/05: Jovenes migrantes. Sofiando el presente, viviendo el futuro

Bloque ecologia integral (10 MenSajes)..............c.oc oo, . pag.82
e 2013/06: En vacaciones, équé llevo en la maleta?

e 2014/01: Que no nos exprima el capitalismo

e 2014/03: Soberania Alimentaria: alimentarse no es comerse el mundo

e 2014/05: Desenchufate de las grandes eléctricas

e 2016/06: Vacaciones, con sentido

e 2016/10: Enlazate por la justicia

e 2017/11: Ecologia integral. Compromisos para una verdadera conversidn ecoldgica.
e 2020/04: Esto no tiene arreglo (I). Frente a la obsolescencia...

e 2020/05: Esto no tiene arreglo (Il) ... alargascencia

e 2022/04: iSe sienta la ecologia a nuestra mesa?

Bloque transformacion feminista (7 mensajes) .................c.cooooee oo pag.104
e 2013/04:¢Quién lo hace por mi?

e 2016/03: Cadenas globales de cuidados

e 2017/03: 8 de marzo. Queda mucho por hacer.

e 2018/03: Repensando las masculinidades

e 2019/05: ¢Vemos una porno? El impacto personal y social del negocio de la pornografia

e 2019/12: El oficio mas viejo del mundo

e 2022/03: Mujer y migrante: resistencias colectivas frente a desigualdades estructurales.
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pLoQut 1

Pobreza,
exclusion
desigualdad
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Il Dosis compradas reales

http://www.mensajesenredados.com Febrero 2021

~ Unamirada socialdesde la Comunidad Cristana Escolapia |
:DONDE ESTA MI AV/NelU]\V¥,

La desigual distribucion de la vacuna

Dosis compradas potenciales

Tras 98,8 millones de casos y mas de 2,1 millones de muertos en
todo el mundo, a finales de enero de 2021 por fin avistamos un
horizonte tras el cual intuimos que se podria poner fin a un afio de
miedo, preocupacion, encierro, desborde sanitario, recortes de
libertades...Este es nuestro horizonte, pero no es el de todas. El
virus no afectaba igual a todo el mundo, y la vacuna tampoco llegara
a todos porigual. Una vez mas las industrias farmacéuticas, la
proteccion a la propiedad intelectual y un sistema econémico pro-
teccionista estan siendo el combo perfecto para convertir una crisis
mundial en un negocio del que salen perdiendo aquellas personasy
territorios mas vulnerables y empobrecidos.

Muchos paises de ingresos altos han adquirido por adelantado
miles de millones de dosis de futuras vacunas para sus poblaciones,
limitando el suministro potencial a otros. Esta actuacion menoscaba
los esfuerzos por garantizar una disponibilidad suficiente y una dis-
tribucion inclusiva en el mundo. Los siguientes datos y afirmaciones
nos ilustran parte de esta situacién:

Dosis de vacunas compradas pais; Fuente: Launch & Scale Speedometer; Actualizado 21 de Enero de 2021

Paises de ingresos altos
[ Paises de ingresos medio altos
I Paises de ingresos medio bajos
Il Paises de ingresos bajos
[ COVAX. Entidad global

Dosis de vacunas compradas paises segun ; Fuente: Launch & Scale Speedometer; Actualizado 21 de Enero de 2021
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“Hay dos escenarios: vacuna para todos o el sdlvese quien pueda.
Tal y como se ha planteado hasta ahora, vamos hacia el sdlvese
quien pueda. Los paises ricos siguen la estrategia que ha marcado

la industria farmacéutica.”
Fernando Lamata, médico y experto en Salud Publica.

“Los gobiernos europeos estdn diciendo que de lo que han com-
prado van a dar una parte a paises en vias de desarrollo. Pero no
se puede depender de la buena voluntad de las farmacéuticas y

de los gobiernos.”
Raquel Gonzdlez, responsable de relaciones externas de Médicos sin fronteras.

“La inmunizacion es el fundamento del sistema de atencion pri-
maria de la salud y un derecho humano indiscutible. Es también
una de las mejores inversiones en salud que se puede hacer con

dinero.”
Organizacion Mundial de la Salud

“No solo no hay que dejar a nadie atrds a nivel global, también
en nuestro pais. El plan de vacunacion tiene que incluir criterios
de condicionantes de vida. Que no se deje a las personas mds

vulnerables excluidas de este plan.”
Eva Aguilera, coordinadora de incidencia politica de Médicos del Mundo

del COVID- 19

“Solo el 14% de la
poblacion mun-
dial, han compra-
do hasta el 53% de

las vacunas.”
Amnistia Internacional

“Las naciones mds
ricas han compra-
do dosis suficien-
tes para vacunar
casi tres veces a
toda su poblacion
antes del final de
2021.”

Amnistia Internacional,
Frontline AIDS, Global
Justice Now y Oxfam

“Los modelos
actuales predicen
que no habrd su-
ficientes vacunas
para cubrir a la
poblacion mun-
dial hasta 2023 o
2024.”

Centro de Innovacion

en Salud Global de la
Universidad de Duke

(Estados Unidos)

“En los paises en
desarrollo habita el
85% de la poblacion
mundial y pade-
cen el 93% de los
casos provocados
por enfermedades
infecciosas pero solo
absorben el 18%

de la produccién
internacional de la
inmunizacion.”
Estudio del Grup de
Recerca d’Industria i
Territori de la URV de
Tarragona



Votos a favor y en contra de la propuesta de India y Suddfrica ~ FUENTE: El Pablico

El 2 de octubre de 2020 India y Sudafrica, apoyados por mas de
100 organizaciones de la sociedad civil, propusieron a la OMS una
exencién temporal de la propiedad intelectual para tecnologias
médicas de la COVID. Esto que abarataria el precio de las vacu-
nas y permitiria una produccion mucho mas rapida . Los paises
ricos, incluido Espafia, bloquearon esta peticion. Segun estos, los
acuerdos del ADPIC (Aspectos de los Derechos de Propiedad Inte-
lectual relacionados con el Comercio) ya proporcionan métodos
para flexibilizar y garantizar el acceso a estas tecnologias; pero los
paises mas pobres, a los que realmente les afecta la desigualdad
de renta mundial, no opinan lo mismo. Las organizaciones interna-
cionales sanitarias que trabajan en el acceso a las vacunasy a los
medicamentos tampoco lo creen. “El acuerdo de los ADPIC es una
barrera en el acceso a todos los medicamentos porque da a los
fabricantes un monopolio de 20 afios. Las empresas pueden poner
un sobreprecio porque no hay competencia. Cuando se hizo, en
1994, se estaba pensando en dar proteccion para que se cobrara
lo suficiente como para recuperar lo que se gasto en investigacion
y asi se aumentara la innovacidn”, explica Fernando Lamata.

Es cierto que hay iniciativas que favorecen un reparto equitativo
de las vacunas, entre ellas, la alianza COVAX. A modo de instru-
mento mundial de reparto, el Mecanismo COVAX se vale de su
capacidad colectiva de adquisicién para negociar precios y acele-
rar la produccion de vacunas contra la COVID-19. En noviembre de
2020, 178 paises habian firmado acuerdos de compromiso con el
COVAX. Aun asi, “depender de la buena voluntad de las farma-

CAMPANA NOES SANO

INICIATIVA CIUDADANA EUROPEA

Dosis de vacunas administradas por cada 100 personas. FUENTE: Our World in Data
Actualizado el 24/01/2021

céuticas y de los gobiernos no es lo idoneo” como bien argumenta
Raquel Gonzalez. La pandemia ha vuelto a poner de manifiesto la
desigualdad estructural en el acceso a medicamentos y vacunas,
cuestinionando la defensa del derecho a la salud.

El sistema de patentes sobre medicamentos que hoy dia existe en
el mundo, en vez de ampliar la competencia e incentivar la inno-
vacion, tal y como pretendia. Se permite asi que una sola empresa
domine el sector y pueda por tanto establecer precios muy por
encima del coste de su produccion, proporcionando ganancias
exorbitadas a algunas empresas farmacéuticas. Los precios de mo-
nopolio que genera comportan escasez artificial de medicamentos
gue produce millones de muertes en todo el mundo.

Es hora de que los gobiernos antepongan la vida de las perso-

nas a los monopolios empresariales. Es hora de apostar por la
ciencia abierta que garantice el derecho a la salud y el acceso de
la ciudadania a medicamentos seguros, eficaces y a un precio ase-
quible. Aungue no abundantes, contamos con experiencias que
demuestran que se puede hacer las cosas de otra manera, como
por ejemplo, el Fondo Comun de Patentes de Medicamentos de
Naciones Unidas o, las redes de investigacion, de laboratorios y
fundaciones sin animo de lucro que hacen posible que todos los
afios dispongamos de vacunas contra la gripe. De la misma mane-
ra, muchas iniciativas ciudadanas u ONGs, denuncian esta realidad
farmacéutica y exigen nuevos modelos de produccién y distribu-
cion de medicamentos.

MEDICOS SIN FRONTERAS

Mas informacion:

1- Informe de
Aministia Interna-
cional. Un pinzhazo

justo.[Enlace]

Firma [esta] Iniciativa Ciudadana Eu-
ropea y asegurate de que la Comisién
Europea hace todo lo que esta en su
mano para que las vacunas y trata-
mientos sean considerados un bien
publico global, accesible a todos y
todas de manera gratuita.

[No Es Sano] es una campafia coral de
organizaciones que luchan para defen-
der y promover el acceso universal a
los medicamentos como parte indis-
pensable del derecho a la salud. Tanto
si eres una asociacion, un partido
politico o un particular, puedes unirte
al resto de organizaciones que forman
No Es Sano y suscribir su manifiesto y
pedir informacion.

[Esta] recogida de firmas de Médicos
sin fronteras, reivindica que a dia

de hoy, Espafia no estd apoyando la
solicitud ante la Organizaciéon Mundial
del Comercio (OMC) para suprimir

las patentes sobre las vacunas de la
COVID-19 mientras dure la pandemia.
Firma ahora y pide al Gobierno de Pe-
dro Sanchez que apoye la peticidon de

supresion de patentes de la COVID-19.

2-PODCAST 5W: La
desigual distribucion
de la vacuna.[Enlace]

3-Articulo de
El Salto. [Enlace]

4-Articulo de
Publico. [Enlace]
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Prision y exclusion social

Lo que la desigualdad y la indiferencia encierran

III

cion y reinsercion socia

Articulo 25.2 de la Constitucion Espanola
“Las penas privativas de libertad y las medidas de seguridad estaran orientadas hacia la reeduca-

Esta afirmacién constitucional, asi como otras que encontra- LOS CENTROS PENITENCIARIOS ESTAN OCUPA-
mos en la legislacion espafiola sobre la funcidn educativa y DOS POR PERSONAS CON DIFERENTES VARIA-
resocializadora que debieran tener las penas de prision, dis- BLES DE EXCLUSION SOCIAL.
ta mucho de la realidad y de la funcién que de hecho estan
teniendo las carceles. A nivel estatal, el volumen de personas presas ha
Precisamente, el propio Reglamento Penitenciario del afio seguido en general un fuerte ascenso en las Ultimas
1996 contempla y ofrece muchas posibilidades para el dos décadas: desde las aproximadamente 45.000
acceso de las personas presas a procesos de inclusion social. personas que se encontraban en prision en 2000,
Pero las dificultades estan en la aplicacidn restrictiva que se se ha llegado a las mas de 58.500 personas presas
hace en la practica. (diciembre 2019).
Las personas presas proceden en su mayoria de situaciones La mayor parte de las personas presas acaba en pri-
de grave exclusién social, ddndose ademds que los delitos siéon como ultima etapa de su espiral de exclusion,
cometidos han tenido una relacion directa de causa-efecto destacando la confluencia de diferentes variables: las
respecto de dicha situacion. No estan en prisién por come- adicciones, los problemas de salud mental, la caren-
ter delitos graves, ni violentos. De hecho, solo el 15 % de las cia de recursos personales, baja o nula formacién y
personas se encuentran ingresadas por haber cometido deli- experiencia laboral, ausencia de apoyos sociales, la
tos de homicidio, contra la libertad sexual o el orden publico falta de referentes y ambitos familiares estructurados,
(entre los que estarian los delitos de terrorismo). la carencia de ingresos econdomicos...
Mads del 65 % se encuentran en prisién por haber cometido También, por otro lado, es significativo el nimero
delitos contra el patrimonio (robos) o contra la salud publica de personas inmigrantes (en torno al 30%), cuya
(trafico de drogas). situacion de irregularidad administrativa, aboca a la
marginalidad y al delito y destaca también la especial
Entre las mujeres este porcentaje es aln mayor: mas del situacion de vulnerabilidad de las mujeres presas; asi
80% ha cometido delitos contra el patrimonio o la salud como la prevalencia de personas afectadas por enfer-
publica, constituyendo supuestos de delincuencia funcional. medades mentales y fisicas.
Estad asociada a una situacion previa de exclusién y presen-
tan un alto grado de vulnerabilidad social. El porcentaje de El tiempo de estancia en prisién, lejos de posibilitar la
mujeres en las carceles de Espafia representa menos del iniciacion de procesos de inclusion social o de permi-
10% de la poblacién penitenciaria y este hecho implica que tir el abordaje de las causas que llevaron a la persona
cuenten con mayor precariedad en los espacios, que exista al delito, tiende a agravar su situacién de exclusion.
mavyor lejania a su entorno familiar o que haya peores condi-
ciones de alojamiento entre otros.

El Consejo de Euro- En Espania, a principios de Espana es el pais En 2019, 49 perso-
pa coloca a Espaia 2020 habia 15.188 presos europeo con mds nas se quitaron la
entre los paises con extranjeros, que representan mujeres extranjeras vida en los centros
mas personas presas  un 28,1%, mas del doble que el  presas, con 1.230, penitenciarios es-

en relacion a su po- porcentaje de migrantes que muy lejos del segundo paifioles
blacion. hay en el Estado espanol, que pais, Italia, con 967.
se situo este ano en el 12,9%.

Datos extraidos de [ESTE] articulo de El Salto




BULO V REALIDAD

El Sistema penal espafol es e Lasituacidon penitenciaria en Espafia presenta tasas de encarcelamiento ma-
un sistema bastante blando y yores que la del resto de paises de Europa occidental (aproximadamente 129
benevolente con quienes co- personas presas por cada 100.000 habitantes, cuando la media de los paises
meten delitos y solo se cumple de la Unidn Europea se sitla en 117).
una pequena parte de la pena e Esto contrasta alin mas si consideramos que la tasa de criminalidad (nime-
ro de delitos por cada 1000 habitante) es inferior a la media de los paises
europeos. Viene rondando en los Ultimos afios los 45 delitos por cada 1000
habitantes. Esto es, menor criminalidad pero mas poblacién reclusa si compa-
ramos Espafia con la media de la UE.
e Eltiempo de estancia en prisidn es también superior a la media de la Unién
Europea, es decir ingresan mas personas y por mas tiempo (22 meses de
media frente a 10 meses)

La cdrcel tiene como fin princi- e EI85% del personal de Instituciones Penitenciarias esta constituido, por fun-

pal reinsertar a la persona

PROPUESTAS

Ser conscientes de que el sistema penal es especial-

mente duro con los delitos cometidos por personas que
se encuentran en situacion de exclusion social, y que las
carceles siguen estando llenas de personas vulnerables.

Mantener una actitud de respeto y denunciar las noticias
que vulneren los derechos fundamentales de privacidad
de las personas, evitando caer en los titulares sensacio-
nalistas y los bulos que a menudo difunden los medios
de comunicacion. Esto lleva a comprometernos con la
transformacion social también en este ambito de las
prisiones y la visibilizacion de la situacién de las personas
privadas de libertad.

Ser conscientes de la importancia de apoyar las medidas
alternativas a |a prision, porque:

m Disminuyen el uso de la prisién (con bajo contenido rehabi-
litador, su algo coste econdmico y sus nocivos efectos en las
personas y sus familias).

m Facilitan incidir sobre las causas del delito, mediante la
participacion en programas (en materia de adicciones,
salud mental, violencia de género, inclusion social, trabajos
en beneficio de la comunidad), que provoquen cambios,
disminuyan la reincidencia y protejan a las victimas.

m [ncorporan una perspectiva restaurativa de reparacion, de
responsabilidad y de participacién comunitaria, frente al
puro efecto segregador del ingreso en prision.

ENLACES DE INTERES

http://www.larevistilla.or

www.larevistilla.org

cionariado que se dedica a la custodia y seguridad, frente a una minoria de
personal técnico encargado del tratamiento de las personas presas.

Ofrecer espacios para realizar el cumplimiento de
trabajos en beneficio a la comunidad, que, en su
mayoria, se imponen ante conductas de menor
gravedad, en casos de delitos relacionados con la
seguridad vial, violencia de género, hurtos, y otros
delitos... Este tipo de penas poseen un importante
contenido restaurativo, facilitan a la persona pe-
nada la posibilidad de reparar en cierto modo, de-
volver a la comunidad, algo de lo que con su delito
han roto o dafiado. Por una parte, se favorece que
las personas infractoras asuman su responsabilidad
y se comprometan con un cambio, disminuyendo
las posibilidades de reincidencia. Por otra parte,
tiene el gran valor de que es la propia comunidad
la que favorece la integracién de la persona infrac-
tora y el abordaje de las causas del delito.

Trabajar para reducir la desigualdad social, que
es la mejor manera de prevenir la mayoria de los
delitos: potenciando la cohesidn social y fortale-
ciendo politicas educativas, laborales, econdmicas
y también de vivienda, de salud fisica y mental, de
prevencidn y tratamiento de las adicciones... Son
medidas todas ellas que posibilitan y refuerzan la
inclusion social, reduciendo con ello también la
criminalidad.

llustracion de Brian Stauffer_Recidivism Rates
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“Bailando con
cuerdos”, gue no lobos

La salud mental no es solo la ausencia de un trastorno mental. La OMS la define como un estado de bienestar en
el que la persona es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida,
puede trabajar de forma fructifera y hacer una contribucion a su comunidad.

En 2017 el Relator del Consejo de Derechos Humanos nos conté como, a pesar de las pruebas evidentes de que
no puede haber salud sin salud mental, en ningun lugar del mundo la salud mental esta en condiciones de igualdad
con la salud fisica en las politicas y presupuestos nacionales.

Se estima que, a escala mundial, se destina a la salud mental menos del 7% de los presupuestos de salud. En los
paises de bajos ingresos, se emplean en este ambito menos de 2 délares anuales por persona. La mayor parte de
la inversion se dedica a la atencion de larga duracion en instituciones y a los hospitales psiquiatricos, con una
ausencia casi total de politicas para la promocion integral de la salud.

Las cuestiones olvidadas generan personas olvidadas. La historia de la psiquiatria y de la atencién de la salud
mental esta marcada por las violaciones flagrantes de derechos, como las lobotomias, perpetradas en nombre de

la medicina, las sujeciones mecanicas por falta de recursos...

¢De déonde venimos?

Durante decenios, los servicios de
salud mental se han regido por un
paradigma bio-médico reduccio-
nista que ha contribuido a la ex-
clusion, el descuido, la coaccion y
el maltrato de las personas con
discapacidad intelectual, cognitiva
0 psicosocial, de las personas con
autismo y de las personas que se
apartan de las convenciones cul-
turales, sociales y politicas predo-
minantes.

La sociedad civil ha posibilitado
un cambio de paradigma que ha
contribuido a la evolucién del
marco de derechos humanos en
el ambito de la salud mental. La
aprobacion en 2006 de la Con-
vencion sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad
sento las bases del objetivo de
dejar atras el legado de violacio-
nes de los derechos humanos en
los servicios de salud mental. El
derecho al disfrute del mas alto

nivel posible de salud puede con-
tribuir enormemente a promover
ese cambio y ofrece un marco
para la plena efectividad del dere-
cho de toda persona a la salud
mental.

Diez afos después, el progreso
es lento. Algunos tratamientos al-
ternativos eficaces, aceptables y
ampliables permanecen al mar-
gen de los sistemas de atencion,
la desinstitucionalizacion se ha
estancado, las inversiones conti-
nuan destinandose a un modelo
biomédico. En varios paises, el
cierre de los centros psiquiatricos

ha arrojado a muchas personas a
la calle y la carcel. Las asimetrias
se han visto agravadas por el po-
der financiero de la industria far-
maceéutica y las alianzas estableci-
das con ella.

¢Hacia déonde queremos ir?

Los problemas de salud mental
seran la principal causa de disca-
pacidad en 2030. Nuestra socie-
dad del bienestar, lejos de inte-
grar a las personas vulnerables
las expulsa de los sistemas nor-
malizados desde la nifiez.



El modelo psicosocial ha surgido
como una respuesta al paradigma
biomédico. Este modelo va mas
alla de los factores bioldgicos (sin
excluirlos) y entiende las expe-
riencias psicologicas y sociales
como factores de riesgo que con-
tribuyen a una mala salud mental
y como factores positivos que
contribuyen al bienestar.

El ejercicio efectivo del derecho a
la salud exige la participacion de
todas las personas, en particular
de quienes viven en la pobreza 'y
en situaciones de vulnerabilidad,
asi como la adopcion de decisio-
nes en los ambitos juridico, poli-
tico, de la comunidad y de los ser-
vicios de salud. Empoderar a to-
das las personas para que partici-
pen significativamente en las de-
cisiones que afectan a su salud y
su bienestar. Es esencial el apoyo
de las iniciativas de defensa de
los propios derechos, las redes
de apoyo entre iguales y otras ini-
ciativas de defensa de los intere-
ses lideradas por los usuarios. Asi
como también nuevos métodos
de trabajo que aseguren una par-
ticipacion representativa y signifi-
cativa en el desarrollo y la presta-
cion de servicios de salud.

Es importante reconocer el com-
plejo papel que desempefia un
diagnéstico de trastorno mental
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en la vida de las personas. Si bien
muchas personas consideran uti-
les las categorias de diagndstico
para poder acceder a los servi-
cios y entender mejor su salud
mental, otras las consideran poco
utiles y estigmatizadoras. Los
diagnosticos de salud mental se
han utilizado, en ocasiones, inde-
bidamente para considerar como
patologias determinadas identida-
des y diversidades, incluidas las
tendencias a medicalizar la mise-
ria humana. La patologizacion de
las personas lesbianas, gais, bise-
xuales, transgénero e intersexua-
les equiparo la identidad de estas
personas a enfermedades, y
agrava el estigma y la discrimina-
cion.

¢Un colectivo
estigmatizado?

El estigma hace referencia a la
atribucion de calidades negativas
y despectivas sobre un colectivo
de personas, que pasan a ser vis-
tas, pensadas y tratadas a través
de un prisma construido sobre
prejuicios y falta de informacién.
A las personas con problemas de
salud mental se les considera im-
previsibles, incapaces para traba-
jar y tomar decisiones, poco inteli-
gentes, débiles y agresivas. Este-
reotipos que influyen en las actitu-
des y comportamientos que los

demas tienen hacia ellas. Este es-
tigma y la discriminacion son la
principal barrera para la recupe-
racion y tener una vida normali-
zada.

Pero los problemas de salud me-
tal no nos afectan a todas por
igual. De las cerca de 40.000 per-
sonas sin hogar en Espana, se es-
tima que 4 de cada 10 personas
requeririan tratamiento en los
Servicios de Salud Mental. En la
poblacién general solamente 1 de
cada 4 de las personas serian
afectadas.

Las dificultades se aglomeran: no
tienen apoyos que acompafien y
favorezcan seguimientos; las ba-
rreras del sistema sanitario que
padecen las personas sin hogar
estable; el traspaso de responsa-
bilidades que se da entre los ser-
vicios sanitarios y sociales tra-
tando de repartirse a las perso-
nas; la vision fragmentada de la
persona, el presentismo y la aten-
cion centrada en la organizacion.

Podemos seguir pensado en dis-
criminaciones de diversos colecti-
vos: mujer y salud mental, perso-
nas privadas de libertad, desem-
pleadas, las mayores...

Ufff, la salud mental... vuelve a
leer el primer parrafo de este
mensaje y veras horizonte.

Para reflexionar

0%
CULPABILIDAD .

¢Tu formas parte de esta historia?

Las experiencias de encuentro personal nos curan
del estigma. Acércate a alguna, escuchala, eso vale.

Portavoces
e Mujer y salud mental

Repasa tu leguaje

¢Encuentras expresiones estigmatizadoras del sufri-
miento mental? ; Te suena eso de “estas loco...”,
“estas de atar...

es un esquizofrénico...”?

Denuncia el estigma que veas

o Alerta de estigmas
e Firma contra la discriminacion
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La pobreza infantil,
un problema olvidado

El principio del interés superior del menor es el conjunto de acciones y procesos que pretenden garantizar un
desarrollo integral, una vida digna y condiciones materiales y afectivas para vivir plenamente y alcanzar el maximo
de bienestar posible. A este principio estdn sometidas todas las administraciones, agentes sociales y ciudadania

en general.

Esta recogido en las legislaciones de los paises democraticos (por ejemplo, en el articulo 39 de la Constitucion
Espafiola), pero su realizacion practica resulta problematica y a veces ese “interés superior” queda en cuestion.

Uno de esos factores que afecta de forma especifica e intensa a la infancia y adolescencia es la pobreza y exclusion
social. Es una de las principales barreras para poder garantizar los derechos de las nifias, ninos y adolescentes.

El perfil de la infancia
y adolescencia en pobreza
y exclusion

Los datos de la Encuesta de Con-
diciones de Vida de 2019 mostra-
ban que la tasa de pobreza y ex-
clusion social (AROPE) experi-
mentoé una bajada anual en todos
los grupos de edad a excepcién
de la infancia y adolescencia (-16
anos), que se encuentra en unos
niveles similares a los del inicio de
la crisis del 2008. En 2019, el
30,3% de los nifios y nifias se en-
contraba en situacion de pobreza
y riesgo de exclusion social en
Espana. De ellos ademas el 15%
se encuentra en situacion de po-
breza severa. En 2020 la misma
encuesta mostraba que el 31.2%
de los menores de 16 afios se en-
contraban en riesgo de pobreza
(aumento de 0,9 puntos).

Se observa como los colectivos
de mas edad se encuentran mas
protegidos frente a la pobreza, ya
que por ejemplo los mayores de
65 anos tenian una tasa de riesgo
de pobreza del 15,7%. Se trata de
casi 15 puntos de diferencia entre
el colectivo de edad mas prote-
gido (+65 afos) y el mas vulnera-
ble (-16 afos).

Otro rasgo fundamental de las
personas menores empobrecidas
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seria su origen: el 21% de los me-
nores espanoles estaria afectado
por la pobreza, frente al 54% en el
caso de menores de origen ex-
tranjero no comunitario. Se trata
de una escandalosa diferencia de
33 puntos.

La mayor incidencia de la pobreza
en el colectivo de menores indica
las dificultades econdmicas que
sufren las familias con hijos e hi-
jas a cargo, especialmente las fa-
milias numerosas o monoparenta-
les. Afinando aun mas el perfil de
menor en riesgo de pobreza nos
encontramos con que las perso-
nas mas afectadas serian las de
11-17 afios que pertenecen a ho-
gares monoparentales.

Relacion entre pobreza
infantil y mercado de trabajo

La crisis econémica de 2008 y
esta del covid-19 no afectaron de
la misma manera a todos los ni-
fos y nifas. La relacion de los
progenitores con el mercado de
trabajo es uno de los factores
principales que explica el riesgo
de pobreza durante los primeros
afos de vida. Hay una estrecha
relacion entre vivir en un hogar
con una baja intensidad de em-
pleo y sufrir pobreza infantil. Esta
relacion, sin embargo, no es uni-

camente consecuencia de la cri-
sis econdmica. En el ano 2008, el
71,7% de los nifios que vivian en
hogares con baja intensidad labo-
ral eran pobres. Esta circunstan-
cia es una muestra de la despro-
teccion que sufren los menores
incluso en épocas de bonanza
economica, cuando viven en ho-
gares con baja intensidad laboral.
Por contra, los nifios y nifias con
mas proteccion son quienes viven
con los dos progenitores y los dos
trabajan.

Si bien es cierto que desde 2014
disminuye el numero de personas
que estan bajo el umbral de po-
breza, la pobreza severa no ha
disminuido ni tampoco el numero




de hogares con baja intensidad
de empleo. Al parecer la partici-
pacion de los padres y las madres
en el mercado laboral esta fuerte-
mente vinculada con las condicio-
nes de vida de los nifios, nifias y
adolescentes.

La pobreza heredada

Uno de los fendmenos mas llama-
tivos es que la pobreza es un fac-
tor que se hereda. La diferencia
de rentas familiares abre posibili-
dades educativas diferentes, es-
pecialmente en lo que se refiere a
la educacion universitaria.

Ademas, las familias de mas renta
suelen tener conexiones sociales
que favorecen el ascenso social y
establecen redes sociales de
apoyo. Es curioso comprobar
como entre las personas adultas
empobrecidas prevalecen aque-
llos que en su adolescencia vivie-
ron situaciones de pobreza, asi
como aquellos que pertenecian a
familias con 5 0 mas hijos e hijas.

Otro perfil sobrerrepresentado
entre las personas adultas empo-
brecidas es el de quienes vivieron

su infancia en instituciones o cen-
tros de acogida (27,9% de quie-
nes vivieron en esas circunstan-
cias son pobres en la edad
adulta).

Fracaso escolar y pobreza

La mayor incidencia del fracaso
escolar en menores de familias
empobrecidas contribuye a la
trasmision intergeneracional de la
pobreza. Un estudio de Funda-
cién Adsis en 2013 sefalaba que
el 61% de los adolescentes de la
ESO en riesgo de exclusién social
habia suspendido tres o mas asig-
naturas frente al 37% del resto. El
perfil mayoritario de quienes
abandonan prematuramente la
ensefianza corresponde a varo-
nes (62% de los que abandonan
eran chicos frente al 38% de chi-
cas, en 2018, INE), de origen in-
migrante (37.6% de los/las meno-
res con nacionalidad extranjera
abandonan, frente al 16.4% de los
nacionales, segun el Dosier del
Observatorio Social de La Caixa,
en 2020), con madres y padres
que no poseen estudios postobli-
gatorios (30% de abandonos en

menores con esta caracteristica,
segun estudio del Instituto IVIE,
“El abandono educativo temprano:
estudio del caso espainol”, 2013).

El momento de la adolescencia es
especialmente critico, ya que es
cuando se suele producir el aban-
dono escolar temprano que va a
determinar las posibilidades de in-
sercion laboral futura.

Efectos de la pobreza en
una etapa clave de la vida

La pobreza en la infancia tiene
efectos a lo largo de toda la vida 'y
puede condicionar el desarrollo
personal y social del individuo.

Va acompaiada de privaciones
materiales variadas. Entre estas
privaciones, por orden de fre-
cuencia, encontramos: hogares
con dificultades para afrontar gas-
tos imprevistos, no poder disfrutar
de una semana anual de vacacio-
nes fuera del hogar habitual, no
disponer en el hogar de 4 de los 9
bienes considerados bésicos, no
tener garantizada una tempera-
tura adecuada en el hogar, no dis-
poner de ordenador, o no poder
permitirse una comida de carne o
pescado al menos cada dos dias
(esto ultimo afectaria a unos
373.000 menores espanoles).

La falta de oportunidades educati-
vas y de ocio y la estigmatizacion
de los menores empobrecidos
son otras circunstancias que ro-
dean a quienes estan en exclu-
sion social.

¢, Qué podemos hacer para combatir la pobreza infantil?

Reclamar a los poderes publicos el aumento de las medidas de apoyo decidido a las familias con pocos ingre-
sos, familias numerosas y familias monoparentales.

Apoyar por todos los medios a nuestro alcance las iniciativas de empleo para las personas en exclusion.

Reclamar que se garantice el derecho a la educacion de calidad en todos los niveles educativos: ofertar plazas
gratuitas para toda la poblacién en el primer ciclo de Educacion Infantil; en la etapa obligatoria garantizar la
calidad de la ensefianza con recursos y profesorado estables y suficientes, previniendo las dificultades del alum-
nado con necesidades socioeducativas; aumentar las plazas en la Formacién Profesional; eliminar las vias de
desigualdad y segregacion universitaria.

Colaborar en alianzas entre la escuela y otros servicios educativos de la comunidad para que las actividades
complementarias y extraescolares alcancen a la infancia socialmente desfavorecida; fortalecer los centros co-
munitarios y sociales.

Plantearse ser familia acogedora de menores en desproteccion, ya que se comprueba el efecto positivo de la
desinstitucionalizacion de estos menores en su desarrollo futuro...
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 Una mirada social desde Ia Comunidad Cristiana Escolapia
Las desigualdades matan

Se requieren medidas sin precedentes
para acabar con el inaceptable aumento
de las desigualdades por la COVID-19

Informe de OXFAM (enero de 2022)
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Las desigualdades contribuyen a la muerte de cerca de 21 300 personas al dia;
dicho de otra manera, una persona cada cuatro segundos.

propuestas

Bueno, no hay mucho que proponer... Simplemente observad los datos de las infografias...
Reflexionad individual y colectivamente sobre ellos. Sobre todo, pensad qué podemos hacer
para revertir esta situacion: qué acciones son necesarias para construir un mundo mas
equitativo. Cuales son las acciones concretas que cotidianamente podemos hacer en nuestra

vida personal, familiar, laboral, comunitaria... para contribuir a transformar esta realidad ... Qué
propuestas de movilizacion ciudadana, presidn colectiva y desobediencia civil podemos
impulsar y/o apoyar para transformar las estructuras politicas, sociales, culturales y econémicas
que generan y mantienen estas injusticias... Y, para ello, mas alla de estos datos, lee y difunde
el informe completo de OXFAM sobre el aumento de las desigualdades en la pandemia actual
y las propuestas para acabar con esta inaceptable situacion.
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Una mirada social desde la Comunidad Cristiana Escolapia de Bilbao

El ejercicio de una ciudadania responsable es
algo que supera con mucho el acto de votar cada
cierto tiempo. Abarca diversos aspectos de la vida
publica relacionados con el bien coman, tales co-
mo el pago de los impuestos, el uso responsable
de servicios publicos, la promocién activa de la
paz, de la convivencia y de la justicia social, la
participacion en movilizaciones e iniciativas de
solidaridad, etc.; incluso, llegado el momento, la
objecion de conciencia ante la vulneracién de
principios que consideramos basicos.

Sin embargo, lo anterior no

implica  minusvalorar o

desatender un compromi-

so fundamental que tene-

mos como ciudadanos y

ciudadanas: el de votar

consciente y responsa-

blemente cada vez que se

produce una cita electoral.

Ello porque en el modelo

democratico actual, aun

con todas sus carencias, el

voto es una forma espe-

cialmente cualificada de

incidir en la comunidad

politica y en las decisiones

de sus instituciones.

Desde un punto de vista

cristiano, la doctrina social

de la Iglesia nos llama a

apreciar el sistema demo-

cratico, en la medida en

que asegura la participacion de los ciudadanos en
las opciones politicas y garantiza a los goberna-
dos la posibilidad de elegir y controlar a sus pro-
pios gobernantes, o bien la de sustituirlos oportu-
namente de manera pacifica (Compendio DSI,
567).

Por ello, a las puertas de las elecciones que se
van a celebrar el préximo 24 de mayo, comparti-
mos algunas reflexiones esperando que animen y

Compromiso de
una ciudadania responsable

ayuden a emitir un voto responsable. Para ello,
nos haremos eco de criterios y propuestas que
estan lanzando algunas organizaciones sociales y
eclesiales de referencia. Pero antes de ello, es
oportuno situar convenientemente la presente cita
electoral.

¢,Qué estamos eligiendo?

En las Elecciones del préximo 24 de mayo se eli-

ge la composicion de los Ayuntamientos y ade-

mas, dependiendo del territorio, representantes en
otras instituciones.

En el caso de la Comuni-
dad Auténoma de Euskadi
se eligen también las Jun-
tas Generales de cada
Territorio Histérico, de las
gue saldrd la conforma-
cion de las futuras Dipu-
taciones Forales. En el
caso de otras Comunida-
des Auténomas, se elige
la composicion de sus
respectivos Parlamentos
(excepto en Andalucia,
Catalunya, Galicia y lo ya
mencionado respecto de
Euskadi).

Aunque esto de fijarse en

lo que toca elegir ahora

parece una obviedad, no

lo es tanto: los partidos

politicos tienden a “meter
en campafa” aquellos temas que mas les intere-
san de cara a la confrontacion, que no siempre
coinciden con los del ambito institucional y de de-
bate propio de las elecciones concretas. Por tanto,
tengamos presente lo que elegimos (y lo que no)
en esta especifica cita electoral.

Asi pues, caigamos en la cuenta de que ahora
toca votar para conformar las instituciones locales



y de nuestro ambito territorial mas cercano, com-
petentes en temas muy importantes como son el
modelo urbano y de desarrollo territorial, los im-
puestos y los servicios sociales.

A quiénes tenemos posibilidad de elegir?

Una vez acotado el contenido de la decisién, co-
rresponde conocer las diferentes opciones que
tenemos: las candidaturas que se presentan
(ademas del siempre legitimo voto en blanco en
caso de no optar por ninguna).

Si seguimos habitualmente los medios de comuni-
cacion, es posible que pensemos que ya tenemos
informacion suficiente, habida cuenta del peso que
tiene en ellos el debate entre fuerzas politicas.

Sin embargo, es oportuno tener conciencia de la
totalidad de candidaturas que concurren e incluso
hacerse una idea de qué personas las conforman.
Para ello podemos acudir a algunas paginas web
institucionales, como esta en Euskadi.

¢Desde qué criterios elegir?

Puede parecer otra obviedad el sugerir a las per-
sonas que votemos desde los valores y el modelo
de sociedad en que creemos. Pero de nuevo cabe
preguntarse si hacemos una reflexion al respecto
suficientemente profunda y sosegada. Hay que
reconocer que los partidos politicos y los medios
de comunicacion a menudo no nos lo ponen facil,
ya que el nivel del debate politico no esta preci-
samente alto en estos tiempos..., pero esto no
debiera ser excusa.

Mas alla de la dialéctica partidista, contamos con
algunas reflexiones que nos llegan desde diferen-
tes redes y foros, tanto eclesiales como sociales.

Por un lado, existen diversos documentos de la
doctrina social de la Iglesia que, sin ser especifi-
cos las elecciones, recuerdan criterios importantes
gue tienen que ver con las instituciones publicas:
el fomento de un empleo digno y estable, la parti-
cipacion de la sociedad civil, compromisos efecti-
vos de lucha contra la pobreza, la apuesta por
modelos de consumo sostenibles y por iniciativas
de economia social y ética, etc. Algunas referen-
cias de documentos recientes:

e Todo en comun (documento del Gesto dio-
cesano de la Iglesia de Bizkaia en 2015, en
Revista Papiro 215, pp. 39-50).

e La Iglesia, servidora de los pobres (Instruc-
cion pastoral de los obispos espafioles, abril
de 2015).

Asi mismo hay aportaciones surgidas de la socie-
dad civil con propuestas especificas de cara a
estas proximas elecciones. Tienden a remarcar
algunos aspectos que estan en juego en las insti-
tuciones que vamos a elegir el préximo 24 de ma-
yo: las politicas de cohesion y proteccién social, la
universalidad efectiva de algunos derechos basi-
cos, una fiscalidad equitativa y que redistribuya la
riqueza en la sociedad, etc.

A continuacion incluimos referencias a algunos
documentos con propuestas de cara estas proxi-
mas elecciones:

e 15 propuestas para el impulso de politicas
locales inclusivas. Ekain Sarea (Redes para
la Inclusion Social en Euskadi).

e Transformar los territorios desde la econo-
mia solidaria. 30 propuestas. REAS Euskadi
(Red de Economia Alternativa y Solidaria)

e El pacto contra la pobreza. EAPN (Red Eu-
ropea de Lucha contra la Pobreza y la Ex-
clusion Social en el Estado Espafiol).

Finalmente, hay un criterio fundamental a la hora
de valorar los diferentes programas politicos: el
lugar en ellos de las personas mas pobres y ex-
cluidas de nuestra sociedad. ¢ Qué prioridad dan a
la lucha contra la exclusion? ¢Qué medidas plan-
tean al respecto? No se trata solo de bienestar
social: la misma

calidad de la demo-

cracia se mide por

coémo protegen las

instituciones  politi-

cas los derechos y

las opciones de

aquellas personas

mas vulnerables.

¢,Cuales son mis criterios?

Concluimos con una propuesta de trabajo.
Proponemos que cada persona reflexionemos
y enumeremos los criterios concretos que
consideramos mas importantes a la hora de
emitir el voto. En la medida de lo posible,
puede ser interesante contrastarlos con los de
otras personas cercanas Yy establecer un dialo-
go al respecto.

Posteriormente, proponemos valorar de forma
comparativa cémo quedan recogidos dichos
criterios en las diversas candidaturas que con-
curren en estas elecciones.
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Una mirada social desde la Comunidad Cristiana Escolapia de Bilbao

Si quieres la paz, trabaja por la justicia

Tiempos dificiles para la paz

En el mundo de hoy, los conflictos armados y la vio-
lencia parecen haberse recrudecido de forma alar-
mante. Triste indicador de ello son las mas de
175.000 victimas mortales directas que, segun se
calcula, causan anualmente los conflictos armados
actuales, asi como el ha-
ber alcanzado un drama-
tico record: el momento
histérico con mayor nu-
mero de personas refu-
giadas o desplazadas por
la guerra (casi 65 millones
en total, segun ACNUR).
Junto a ello, la percepcion
de inseguridad y el miedo
se han apoderado de
buena parte de la pobla-
cibn en muchos paises,
sentimientos que, aun
partiendo de una base de
realidad, son a menudo
promovidos e instrumen-
talizados para favorecer
determinados intereses politicos, econémicos, etc.

Los conflictos armados y la (des)informacion

Por otra parte, debemos reconocer que sabemos
bastante poco de los conflictos existentes en el
mundo actual. E incluso cuando creemos que tene-
mos informacién al respecto, lo que normalmente
manejamos es una vision superficial de dichos con-
flictos. Asi por ejemplo, en aquellos que considera-
mos originados por el fundamentalismo religioso
(como es el caso del llamado “yihadismao”), a nada
gue escarbemos encontraremos motivaciones eco-
némicas o estratégicas, asi como responsabilida-
des en su gestacion que nada tienen que ver con lo
religioso.

Es curioso esto, porque en el mundo de hoy, al me-
nos alla donde tenemos acceso amplio a las nuevas
tecnologias, contamos con abundante material in-
formativo y una aparente diversidad de fuentes. Sin
embargo, nuestra capacidad de ser personas infor-
madas esta mediatizada por importantes filtros: los

mecanismos interesados para seleccionar lo que se

publica y lo que no, la concentracion de la informa-

cion internacional en relativamente pocas manos, el

predominio de la imagen (sobre todo si es especta-

cular o conmovedora) frente a los contenidos, la ha-

bitual falta de contexto y analisis en las noticias...
En definitiva, como al-
guien dijo, “estamos infor-
mados de casi todo, pero
no nos enteramos de
nada”.

Deslegitimar la guerra 'y
la violencia

Un aspecto especial-
mente preocupante es la
aceptaciéon del uso de la
fuerza y el militarismo. No
es que ahora haya mas
voces explicitamente a fa-
vor de la guerra como via
para resolver las contro-
versias internacionales,
ya que decir esto en pleno
siglo XXI es poco fre-
cuente. Pero si que el discurso belicista y legitima-
dor de la violencia se cuela en muchos de los argu-
mentos de los lideres politicos, medios de comuni-
cacion y, con ello, en la opinién publica. Asi, el for-
talecimiento de los ejércitos o las intervenciones mi-
litares suelen ser vistas como algo necesario 0 un
mal menor (¢,menor para quién?) en la coyuntura
internacional. Junto a ello, los gobiernos suelen em-
pefiarse en presentar a sus ejércitos como garantes
de la paz o incluso como actores humanitarios, que
ayudan allda donde se producen las crisis y los
desastres. Los mismos gobiernos, por cierto, que en
los dltimos afios han recortado drasticamente los re-
cursos a la cooperacion internacional y la accion hu-
manitaria. ¢ No es esto paraddjico?

Frente a la idea del “si quieres la paz prepara la gue-
rra”, que tanta muerte y destruccion ha represen-
tado, expresamos en palabras de Pablo VI una con-
viccion sobre la que cimentar el futuro de la huma-
nidad: “si quieres la paz, trabaja por la justicia”.



Las guerras de hoy

Siria, Irak, Libia, Afganistan, Ye-
men, Sudan del Sur, Burundi, la
cuenca del rio Chad... son lugares
gue sufren hoy conflictos armados
graves. De algunos oimos hablar
frecuentemente (sobre todo de los
primeros), de otros apenas nada.

Precisamente para evitar la mani-
pulacion o el silencio informativo,
conviene recurrir a fuentes alter-
nativas o especializadas sobre la
conflictividad en el mundo: asi por
ejemplo, el Observatorio de Con-
flictos y Construccién de Paz de Escola de Cultura
de Pau (http://escolapau.uab.cat), o el “indice global
de paz” (mapa arriba) que publica el Institute for
Economics and Peace, analizando datos sobre los
conflictos, la actividad terrorista y la extension de la
violencia en los diversos paises
(http://www.visionofhumanity.org).

Nuestra aportaciéon para construir la paz

Ademas de informarnos mejor e indignarnos por las
consecuencias de la guerra en nuestro mundo,
hace falta promover activamente el compromiso a
favor de la paz. Hoy mas que nunca, quienes apos-
tamos por la no-violencia y la justicia debemos re-
cuperar y difundir una actitud pacifista activa en to-
das las esferas de nuestra vida.

¢ Como ciudadanos/as: Exigiendo de nuestros
representantes politicos compromisos concre-
tos a favor de la paz y de la resolucién pacifica
de los conflictos. No dar nuestro apoyo a quie-
nes promueven el incremento del gasto en ar-
mamento, las intervenciones militares o favore-
cen el comercio de armas.

¢ Como consumidores/as: Estando alerta para
no colaborar en lo posible con empresas que fa-
vorecen o hacen negocio con la guerra, las ocu-
paciones militares o el trafico de armas. Inclu-
yendo las entidades financieras que participan
del lucrativo negocio de las armas (ver
http://www.bancaarmada.orq).

Desaprender la guerra (Luis Guitarra)

Desaprender la guerra, realimentar la risa,
deshilachar los miedos, curarse las heridas.
Difuminar fronteras, rehuir de la codicia,
anteponer lo ajeno, negarse a las consignas.
Desconvocar el odio, desestimar la ira,
rehusar usar la fuerza, rodearse de caricias.

Reabrir todas las puertas, sitiar cada mentira,
pactar sin condiciones, rendirse a la Justicia.

Rehabilitar los suefos, penalizar las prisas,
indemnizar al alma, sumarse a la alegria.

Humanizar los credos, purificar la brisa,
adecentar la Tierra, reinaugurar la Vida.

En nuestra vida personal: Parafraseando un
lema que popularizé en su dia el movimiento de
mujeres, “lo personal es politico” y por tanto con-
tribuye a transformar la realidad. Nuestra vida
cotidiana nos da la oportunidad de difundir acti-
tudes y practicas contrapuestas a la violencia y
al uso de la fuerza (no solo fisica, sino también
verbal): en la manera de relacionarnos con otras
personas, de posicionarnos ante la realidad, de
comunicar...

Especialmente la educacion, formal y no for-
mal, tiene un papel fundamental para transmitir
valores y fomentar comportamientos con los
gue desaprender la guerra y construir la paz.

Te proponemos:

e Informarte y compartir informacién sobre la
realidad de los conflictos armados actua-
les, a través de las organizaciones interna-
cionales y de solidaridad que trabajan en
este campo (algunas fuentes se sugieren
en este mensaje).

e Con motivo de la celebracion del Dia Esco-
lar de la No Violencia y la Paz el 30 de
enero (aniversario de la muerte de
Gandhi), se realizan ese dia y los previos
diversas actividades educativas y de sensi-
bilizaciéon. Puedes patrticipar en alguna de
ellas. Especialmente, en Bilbao te invita-
mos a la Globada por la Paz que tendra lu-
gar el dia 30, sabado, desde las 12:00 ho-
ras partiendo del colegio Escolapios. Para
saber mas: http://www.itakaescola-
pios.org/semanas-de-la-paz/2015-2016-
semana-de-la-paz/

e En lalinea de promover la paz a través de
nuestras actitudes cotidianas, te sugerimos
una reflexion tranquila a partir de la cancion
de Luis Guitarra “Desaprender la guerra”.

https://www.youtube.com/watch?v=EC-
xvYC700U
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¢ Toda educacion transforma?

La educacidon nunca es neutral y siempre tiene,
mas 0 menos visibles, algunas finalidades que la
determinan. Puede ser la insercion en la sociedad,
la adecuacion al sistema econdémico, la busqueda
individual de éxito personal, la siembra de valores
gue construya un mundo mejor, la respuesta inme-
diata a las necesidades del alumno o su familia, el
desarrollo de todas las dimensiones de cada per-
sona... y muchas mas.

Calasanz, fundador de los escolapios y creador de
la primera escuela para todos en 1597, proponia
tres finalidades: la felicidad del nifio ahora y para
siempre, la construccion de un mundo mejor para
toda la humanidad y hacer lo que agrada a Dios.

Cuando la innovacién pedagédgica y los métodos
concretos acaparan buen parte de la atencién de
los educadores, es preciso insistir que las claves
de una educacion transformadora estan en las fina-
lidades que perseguimos realmente, en la relacién
personal entre el alumnado y también con los edu-
cadores y en la oferta de cauces concretos para ir
plasmando las acciones transformadoras en las
gue educamos.
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La educacion,

instrumento esencial
para transformar la realidad

Condiciones para esta educacion

Algunas condiciones para que una educacion sea
transformadora, tanto de cada persona como de
toda la sociedad:

e Atender todas las dimensiones de la persona:
intelectual, afectiva, social, fisica, trascendente,
de sentido...

e Acompafar el crecimiento a lo largo de todo el
proceso, desde la infancia hasta la edad adulta,
siempre en formacion permanente.

e Actuar conjuntamente con los distintos agentes
educadores: familia, escuela, entorno...

e Ampliar la accién educadora a todos ambitos
donde se mueve el educando: escuela, familia,
tiempo libre...

e Tener siempre presentes los valores del bien
comun, la paz, la solidaridad, los derechos
humanos, la convivencia...

e Propiciar el protagonismo del educando en su
proceso educativo y en el de las personas que
con él conviven y comparten el proceso.

e Ofrecer modelos de referencia donde constras-
tarse y que le puedan motivar, comenzando por
los educadores mas cercanos.

e Invitar a formar parte de aquellas realidades
gque son transformadoras en la sociedad y que
posibilitan un mundo mejor para todos.

o Posibilitar experiencias vitales.

e Orar al Maestro para que supla en lo que falta.




ESTADISTICAS DE LA UNESCO DEMUESTRAN QUE LA EDUCACION TRANSFORMA

e La educaciéon dota de autonomia a las mujeres, dando a
conocer sus derechos y disponiendo de la confianza necesaria
para exigirlos.

¢ Laeducacion fomenta la tolerancia, contribuyendo a
comprender los principios democraticos, la tolerancia y la
confianza que los sostienen, a la vez que motivando a participar
en las actividades politicas de la sociedad en que viven.

e Laigualdad en materia de educacion mejora las
posibilidades de obtener empleo y propicia el desarrollo
econdmico. Si todos los nifios, cualesquiera sean su
extraccion social y sus circunstancias, dispusieran del
mismo acceso a la ensefianza, el aumento de productividad
resultante potenciaria el desarrollo econémico: en 40 afos,
un pais asi veria aumentar su ingreso per capita en un 23%.

e La educaciéon forma parte de la solucion de los problemas
medioambientales. Es mas probable que una persona
instruida use el agua y la energia de manera eficiente y
recicle los desechos domésticos.

e Laeducacion preserva la vida de las madres. Si todas las
mujeres cursaran la educacion primaria, los matrimonios
precoces y la mortalidad infantil podria disminuir a una
sexta parte y la mortalidad materna a dos tercios.

e Laeducacion salva la vida de los nifios al contribuir a que las mujeres prevengan enfermedades
infantiles, reconozcan los sintomas iniciales, busquen ayuda y tomen medidas al respecto.

e La educacion combate el hambre. Sitodas las mujeres completaran los estudios secundarios,
conocerian qué nutrientes necesitan sus hijos, cuales son las normas de higiene que deberian apli-
car y, ademas, tendrian mas autoridad en el hogar para velar por los cuidados necesarios.

La publicacién de estos datos pretende pedir a los dirigentes del mundo que den prioridad a la educa-

cion equitativa y de calidad en los nuevos programas de desarrollo para el periodo posterior a 2015

(http://www.unesco.org/new/es/media-services/in-focus-articles/new-unesco-data-proves-education-

transforms-development/).

Enlaces para saber mas: Te proponemos:
Estado mundial de la Infancia 2015 (Unicef) en Manténte informado y colabora en la Campafia Mundial por la
http://sowc2015.unicef.org/?lang=es educacion, en especial con la SAME (Semana de Accién
Educacién para todos (Unesco): Mundial por la Educacidn), entre el 25y el 30 de abril. Mas
http://es.unesco.org/gem-report/report/2015/la-edu- informacion: www.cme-espana.org/same/#lasame2016

caci%C3%B3n-para-todos-2000-2015-logros-y-
desaf%C3%ADost#tsthash.PBPg80N8.dpbs

Colabora con tu voluntariado en acciones educativas.

Campafia Mundial por la educacion: http:/www.cme- Colabora en la red Itaka-Escolapios, entidad que trabaja por
espana.org/ un mundo mejor a través de la educacion: www.itakaescola-

PI0S.0rg
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Desarmar nuestro mundo para la paz

Gasto militar en tiempo de crisis

El gasto militar mundial en el afio 2015 aument6
un 1% respecto al 2014, alcanzando los 1,7
billones de $. El incremento mas importante ha
tenido lugar en Europa Central y Oriental, Asia,
Oceania y Oriente Préximo. Por orden en el
ranking de mayor gasto, EE.UU continla en
primer lugar con 596 mil millones de $ (el 36% del
total mundial). Le siguen China con 215, Arabia
Saudita con 87,2 y Rusia con 66,4. Los datos
muestran cambios en la geoestrategia mundial y
en el desplazamiento de los conflictos.

Hay que sefialar que si bien EE.UU y Europa
Occidental han reducido el gasto militar y el
namero de fuerzas armadas, han adquirido otro
tipo de armamentos mas baratos, pero peligrosos
e incontrolados (como drones y otras tecnologias
militares), ademas de desplazar buena parte del
presupuesto de defensa al de seguridad interior.

En el caso del Estado espafiol, se sitian en cerca
de 17.500 millones de € los gastos militares en
2016 (gasto real mayor que se camufla en otras
partidas, ademas de desviaciones anuales de mas
de 2.000 millones). La actual Ministra de Defensa
insiste en la necesidad de aumentar estos
presupuestos. ¢Cémo lo va a hacer cuando el
Gobierno debe recortar 5.500 millones por
exigencia de la Comision Europea? A pesar de la
crisis y de los recortes en partidas sociales, el
gasto militar continla siendo desmesurado,
suponiendo al menos el 1,57% del PIB y el 4% de
los Presupuestos del Estado.

Comerciar con la muerte

El comercio de armas es un negocio lucrativo en
auge, muchas vecs opaco, donde concurren
intereses estratégicos, politicos y econdémicos,
ademas de los supuestamente defensivos.

Globalmente es el comercio mas lucrativo,
seguido por el trafico de drogas y la prostitucion.
Asi, se calcula en 100.000 millones de $ el

volumen medio anual del comercio de armas en
los dltimos 10 afios. La mayor parte de ese
comercio procede, por este orden, de EE.UU,
Rusia, Alemania, Francia, Reino Unido, China,
Espafa (en séptimo lugar) e Italia.

Més alla del comercio mas o menos conocido, hay
gue sefialar que las armas estan fuera de control:
640 millones de armas circulan por el mundo y
cada afio se fabrican 8 millones mas, asi como
16.000 millones de balas. Armas ligeras que
contribuyen al mantenimiento de la pobreza, el
sufrimiento y la violacién de derechos humanos.

En el caso del Estado espafiol las exportaciones
de armas en 2015 han ascendido a 3.720 millones
de € (un 16% mas que en 2014 y un 391% mas
gque en 2006). Este afio se autorizaron
exportaciones por valor de 10.676 millones de
euros, lo que supone una cifra récord (el 4,4% de
las exportaciones mundiales de armamento y el
1,5% del total de la balanza comercial espafiola).

El 24,5% de estas exportaciones se han destinado
a paises de Oriente Medio (como Arabia Saudi,
Oman, Egipto e Irak). Estas exportaciones pueden
considerarse ilegales si nos atenemos a la propia
legislacion sobre comercio de armas, debido a la
inestabilidad existente en dicha region, asi como
por la influencia de paises como Arabia Saudi o
Emiratos Arabes Unidos que dan apoyo a partes
implicadas en los conflictos de Siria, Libia, Egipto
o Yemen.

En este Ambito destacan tres casos preocupantes:
la relacion estrecha y preferente con un régimen
no democréatico como el de Arabia Saudi, el hecho
de que explosivos del grupo empresarial Maxam
acabaran en manos de ISIS, asi como la
presencia de armamento de fabricacién espafiola
en la guerra de Yemen.

Algunas importantes y cercanas empresas vascas
y espafiolas estan entre las beneficiarias de este
lucrativo negocio: SAPA, Aernnova (antigua
Gamesa), ITP, Precicast, SENER...



Guerras de frontera, nuevo y rentable negocio

La inversion de la Union Europea en medidas de seguridad fronteriza experimenté un gran aumento en
2016, y las principales beneficiarias fueron destacadas empresas de armas y seguridad. Sin embargo,
la militarizacion de las fronteras de la UE ha entrafiado un terrible coste humano: en 2016 se
registraron mas de 5.000 muertes conocidas en el mar Mediterraneo, la cifra anual méas alta jaméas
alcanzada, ya que las personas refugiadas se ven obligados a recorrer rutas cada vez mas peligrosas
para entrar en Europa.

Diferentes informes revelan, ademds, que la industria que se beneficia de la militarizacién de la
seguridad fronteriza, es la misma que alimenta los conflictos y las violaciones de los derechos
humanos en Oriente Medio y el Norte de Africa. Tres de las principales empresas beneficiarias de los
contratos de seguridad fronteriza —Airbus, Finmeccanica y Thales— también se encontraban entre las
cuatro principales comerciantes europeas de armas que estaban vendiendo activamente a paises de
Oriente Medio y el Norte de Africa.

El presupuesto de la Agencia Europea de Guardia de Fronteras y Costas ha sido en 2016 de 238,7
millones de €, un 67,4% mas con respecto a los 142,6 millones de € de 2015. Ademas, el presupuesto
de 2016 del Fondo de Seguridad Interior de la UE se incrementd un 22%, hasta un total de 647,5
millones de euros.

Mark Akkerman (autor de uno de estos informes) sefiala que “el auge del mercado de la seguridad
fronteriza en un momento en que la cifra de victimas mortales esta batiendo récords, pone tristemente
de manifiesto cuales son las prioridades de la UE. Con la militarizacion de nuestras fronteras, estamos
recompensando a las empresas de armas y seguridad, y poniendo en peligro a las personas
refugiadas, que se ven obligadas a tomar medidas cada vez mas desesperadas y rutas mas peligrosas
para buscar proteccion en Europa.” [https://www.tni.org/es/publicacion/guerras-de-frontera]

Participa en campafas en favor de la desmilitarizaciéon y el fin del negocio armado

Contra la financiacion de la industria
armamentistica;: www.bancaarmada.org

Contra el comercio de armas:
www.controlarms.org

http://www.nodo50.org/objecionfiscal

Abolicién
de las armas nucleares:
WWW.icanw.orq

()
J<

T Recortemos el gasto militar:

) ' www.demilitarize.org
> Global Campaign on Military Spending

Enlaces para

’ e Stockholm International Peace Research Institute (SIPRI): www.sipri.org
saber mas

e Centro Delas de Estudios para la Paz: www.centredelas.org
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Vidas qgue valen menos aue otras

La “necropolitica” es un concepto que desarroll6 el
filosofo camerunés Achille Mbembe en su andlisis del
Africa postcolonial, segun el cual, se impone una
“economia de la muerte” por la que quienes gobiernan
y/o ostentan de facto el poder, se arrogan el derecho
de decidir sobre la vida de sus comunidades
gobernadas. De esta manera la violencia, directa o
indirecta, convertida a menudo en fin en si misma, se
utiliza para determinar quién tiene importancia y quién
no, quién es facilmente sustituible y quién no.

Podriamos decir que hoy, en buena medida, vivimos
tiempos de necropolitica, si entendemos ésta como
una forma de organizar la sociedad y el mundo a
través de politicas basadas en la idea de que para el
poder unas vidas tienen valor y otras no. Se puede
traducir en el uso de la violencia para acabar con
guienes no son Utiles al sistema socioeconémico o
estorban para el mantenimiento del poder. Pero
también en el sentido de dejarles morir, de impulsar
politicas por las cuales van muriendo, como sucede
con las personas y comunidades excluidas que son
consideradas no rentables para los canones politicos
y econdmicos establecidos: no son importantes ni
influyentes, no producen, no consumen, etc.

Detras de este analisis, se encuentra el actual sistema
econdémico capitalista que, estructuralmente, es muy
violento, puesto que se basa en acumular riqueza y
maximizar beneficios en el menor tiempo posible y por
encima de los costos sociales, ambientales vy
humanos que provoque. Un funcionamiento basado
en aumentar las ganancias de una minoria a costa de
las pérdidas de las mayorias, o a través del expolio y
la expulsion de éstas del disfrute de los bienes
naturales, sociales, culturales y econémicos. Asi, las
personas llegan a convertirse en una mercancia mas,
susceptibles de ser desechadas, siendo la
mercantilizacién de la vida el eje de las politicas
econdmicas y, mas alla de ellas, en una suerte de
“cultura” que se ha incrustado en lo mas profundo de
nuestras formas de pensar, de relacionarnosy de vivir.
Una “economia del descarte”, “una economia que
mata”, como bien ha denunciado el Papa Francisco.

Tal vez, esta descripcion de la realidad suene
demasiado alarmista, pero podemos aplicar este
andlisis a algunos de ejemplos de actualidad que la
confirman.

1. Migrar pone en peligro la vida:
las fronteras matan

Més de 15.000 personas han muerto en el Medite-
rrAneo desde 2014, convirtiéndose en la mayor
fosa comun del mundo. También mueren en otras
rutas migratorias y son millones las personas ex-
pulsadas de sus comunidades. Convertir las fron-
teras en fortalezas militarizadas, abandonar o de-
negar el auxilio a quienes naufragan o penalizar a
quienes lo prestan, cerrar los puertos a los barcos
de rescate, la negacion de derechos basicos, la
persecucion y expulsion en los territorios de lle-
gada o transito, son los ejemplos mas actuales del
desarrollo de politicas que dejan morir a personas
gue son consideradas prescindibles por Occidente.

Inférmate y actua: www.harresiakapurtuz.org
www.ongietorrierrefuxiatuak.info
www.itakaescolapios.org

2. Industria y gasto militar:
una economia para la guerra

Cuando los beneficios de la industria de arma-
mento, los empleos que genera o la cooperacion
entre gobiernos se utilizan para justificar la venta
de armamento para guerras y agresiones a pue-
blos y poblacién civil, se estd poniendo precio a
unas vidas frente a otras. Es el caso, por citar un
ejemplo, del mantenimiento de los acuerdos entre
el gobierno esparol y el saudi en materia de co-
mercio militar, que coloca la vida de las victimas
yemenis por debajo de los intereses econémicos y
politicos propios. La industria y el comercio, legal o
ilegal, relacionados con la violencia sigue siendo
uno de los sectores mas importantes de la actual
economia capitalista.

Inférmate y actua: www.centredelas.org
www.ipb.org




3. Cuando la vida es una mercancia: la salud y la alimentacidon son un negocio

En los paises empobrecidos, mas de 60 millones de personas mueren prematuramente cada afio a causa de
factores socioambientales y por falta de atencién sanitaria adecuada. El elevado precio de los medicamentos
y el injusto tratamiento de sus patentes, la falta de recursos publicos y la privatizacion de los sistemas sanita-
rios, son algunas de las causas de esta situacion. Mientras, crecen los beneficios de las farmacéuticas, a
través del mercado de los paises que mantienen sistemas publicos fuertes de salud, o entre la poblacién que
puede permitirse el acceso a la medicina privada en cualquier parte del planeta. Vidas con un valor mayor que
otras. Igualmente ocurre con la alimentacion. El oligopolio de las industrias alimentarias controla la produccion,
comercializacion y la publicidad del sector. Los sistemas agroindustriales estan acabando con la variedad y
riqueza alimentaria, produciendo enfermedades y acabando con la soberania y la seguridad alimentaria. Mien-
tras, alrededor de 795 millones de personas en el mundo no tienen suficientes alimentos para llevar una vida
saludable. Los beneficios, en definitiva, por encima de la salud y la alimentacion y, por lo tanto, de la vida.

Inférmate y actla: www.farmaceuticosmundi.org :: www.justiciaalimentaria.org :: www.grain.org

5. Ultima llamada:
nos enfrentamos al colapso ecosocial

Se conoce como “Antropoceno” la época geoldgica
propuesta por parte de la comunidad cientifica para
remplazar a la actual, debido al significativo im-
pacto que las actividades humanas han tenido so-
bre los ecosistemas. Y es que este impacto, como
alertan la comunidad cientifica y los movimientos

4. Expulsar para expoliar: los beneficios
por encima de las comunidades

En los ultimos afios, Africa y América Latina estan
sufriendo un proceso acelerado de expoliacién de
sus recursos, despojando a las comunidades nati-
vas de sus bienes comunes (agua, tierras, alimen-
tos...). El extractivismo (legal e ilegal) de minera-
les, el acaparamiento o cercamiento de tierras para
las grandes agroindustrias o la construccion de
megaproyectos energéticos por parte de multina-
cionales estan produciendo expulsiones de miles
de personas y de comunidades enteras de sus pro-
pios territorios. En los ultimos afios, lideres y lide-
resas indigenas, campesinas, de movimientos am-
bientalistas, asi como nativas de las propias comu-
nidades estan siendo asesinadas por oponerse a
este despojo de sus bienes naturales y culturales.

Inférmate y actia: www.omal.info
www.territoriosendisputa.wordpress.com
www.qgrupodeestudiosafricanos.org

ecologistas, pone por primera vez en peligro la sos-
tenibilidad de la vida. El calentamiento global, la
sobreexplotacion y el fin de los combustibles fési-
les, la huella ecoldgica... estan teniendo graves
consecuencias: desertificacion, pérdida de acuife-
ros, desforestacion, aumento de desastres am-
bientales... Y con ello, la expulsién y la muerte de
miles de personas y comunidades. De continuar
las tesis negacionistas que preconizan algunas po-
tencias, la falta de compromiso de los gobiernos
por emprender una transicion ecosocial o la conti-
nuidad de politicas de fomento del productivismo y
consumismo, tal vez nos encontremos ante el ma-
yor caso de necropolitica: la que ponga en cuestion
la propia existencia de la vida humana.

Inférmate y actla: www.ecologistasenaccion.org
http://scientists.forestry.oreqgonstate.edu
https://ultimallamadamanifiesto.wordpress.com

\\T

Y hay mas: el feminicidio extendido por todo el planeta, el exterminio de pueblos y
culturas minorizadas, las estructuras de delincuencia que han sustituido a los estados
(o cuentan con su beneplacito) en el gobierno de muchas regiones...

Ante esta situacion, es una tarea prioritaria alzar la voz y comprometerse con
la defensa de la vida y con el fin de la necropolitica. Nuestras vidas, todas las

2’

vidas, no son una mercancia y no estan en venta en el mercado capitalista ni
al servicio del mantenimiento de quienes ostentan el poder.

Enlaces a lecturas de interés para comprender la “necropolitica”

“La necropolitica frente a los derechos humanos” (Juan Hernandez Zubizarreta).

Entrevista a Clara Valverde sobre su libro De la necropolitica neoliberal a la empatia radical. Violencia discreta,
cuerpos excluidos y repolitizacion (Salvador Lopez Arnal).

Entrevista a Saskia Sassen sobre su libro Expulsiones: brutalidad y complejidad en la economia global (Fran-
cisco Diaz).

Necropolitica de Achille Mbembe (ficha vy resefas del libro).
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La percepcion del control de masas,

La era de las Fake News.

Science.

c’.QUE/ SON LAS FAKE NEWS?

Existen debates sobre la definicién de Fake News o noticias falsas, ya
gue estas pueden ser de diferentes tipos seguin su objetivo final. Por
ello, la autora Claire Wardle nos ofrece un excelente articulo titulado
“Noticias falsas. Es complicado™, en el que nos categoriza las Fake
News y sus objetivos junto con las formas de divulgacién de las mis-
mas. En este se nos explica que no es lo mismo una satira, cuyo objetivo
es meramente comico y no pretende dafiar ni generar desinformacion,
gue una noticia con contenido engafioso sobre cierta persona. Debido a
la amplia definicién de Fake New, es muy comun que nos encontremos
con alguna en nuestro dia a dia, ya puede ser en el periddico o navegan-
do por internet.

Una de las consecuencias mas peligrosas de las Fake News es la desin-
formacién. Este término fue definido por la Universidad Johns Hopkins,
en la guia de referencia para la comunidad investigadora “Evaluating In-
formation”, como la ignorancia o el desconocimiento sobre un tema de-
bido a una informacién erronea de neutra intencionalidad. En cambio,
articulos mds actuales? resaltan que la desinformacion se debe a accio-
nes intencionadas que buscan confundir o inducir una opinién sobre un
tema a una persona. La desinformacion es el fin que, mayoritariamente,
se busca a la hora de difundir bulos o Fake News sobre un tema.

FUENTES RECOMENDADAS:

¢A QUIEN BENEFICIAN LAS FAKE NEWS?

Las Fake Newsy las acciones de desinformacion han sido uti-
lizadas histéricamente por los gobiernos, partidos politicos,
corporaciones o grandes fortunas para conseguir controlar
la opinion de la sociedad y lograr asi sus objetivos.

Dentro de la creacién y uso de las Fake News se encuentran
los colectivos que las pagan y los que cobran por crearlas
y visualizarlas. Los primeros, denominados “Productores de
desinformacién” se centran en producir y beneficiarse de las
fake news; entre ellos se encuentran los gobiernos, los par-
tidos politicos, las grandes fortunas, las personas famosas o
las grandes corporaciones. Los segundos, encargados de la
creacion y viralizacion de las Fake News entre la poblacion
tienen entre sus filas a las secciones de comunicacién de las
grandes compafiias o partidos politicos, los monopolios in-
formativos, o las plataformas de contenido en linea. Estos
dos colectivos son los actores principales a la hora de crear
la desinformacion y los principales beneficiarios de las mis-
mas. Al revisar los colectivos que componen los agentes que
mas se benefician de las fake news nos damos cuenta que
entre ellos se encuentran los que deberian encargarse de
poner en practica politicas que podrian acabar con este tipo
de précticas.

1 Enlace:https://www.nytimes.com/2019/10/16/opinion
hitler-speech-1919.html
2 Enlace:https://es.firstdraftnews.org/2017/03/14/noticias-
falsas-es-complicado/
3 Wardle, C., & Derakhshan, H. (2017). Information disorder: Toward
an interdisciplinary framework for research and policy making.
Council of Europe report, 27.

| #FakeYou - Simona Levi y Varios autores de #FakeYou

2 https://es.bellingcat.com/
3 https://maldita.es/




¢COMO SE PROPAGAN LAS FAKE NEWS?

Son muchos los métodos que se utilizan para divulgar las Fake News
pero en este articulo nos queremos centrar en la mas utiliza en este
momento: las redes sociales. Desde su creacion, las redes sociales han
habilitado una via para el flujo de informacién a una velocidad impen-
sable hasta el momento. Actualmente, la mitad de la poblacion mundial
esta presente en una o mas redes sociales y en Espafia esta estadistica
representa un 62% de las habitantes?, independientemente de la edad.

Debido a la inmediatez que estas plataformas ofrecen, muchos usua-
rios las utilizan para informarse sobre temas y noticias de maxima ac-
tualidad. Realizar esta accidn sin ser criticas con la informacién que nos
encontremos puede ser peligroso al sufrir de sesgos cognitivos como el
“Efecto de anclaje ”*, que nos haria caer de lleno en las trampas de las
Fake News. La propagacion y difusion de estas noticias se hace a través
de cuentas automatizadas, también llamadas bots sociales. Estos bots
se hacen pasar por personas reales imitando el comportamiento de los
usuarios normales de la red social y utilizando fenémenos psicoldgicos
(homofilia o cierre triddico) para hacerse con una posicién de influencia
en esta. Desde esta posicidn, los bots tienen mas posibilidades de hacer
gue sus noticias u opiniones sean aceptadas e incluso reenviadas a ter-
ceras personas, consiguiendo asi su objetivo de difusion.

Uno de los principales casos de induccion de opinion y de promocion
de Fake News se dié en las elecciones a la presidencia de los EEUU
de 2016. En uno de los muchos estudios realizados tras las elecciones
se analizaron 3836 cuentas de Twitter para descubrir varias redes de
promocion de ideas y Fake News mediante el apoyo de webs externas
y cuentas secundarias. Este tipo de ataques no es exclusivo del dmbito
politico, en el ambito de la salud el movimiento anti-vacunas, por ejem-
plo, también se nutre de los bulos y la presion ejercida en redes sociales
para crecer en seguidores. El uso de las redes sociales como plataforma
promotora de las Fake News responde, simplemente, a un intento de
criminalizacion de las mismas. Si los “Promotores de ideas”, es decir,
los entes que gobiernan la sociedad actual, consiguen convencernos
mediante esta induccion de ideas, que la Unica manera de reducir y
paliar el efecto de las Fake News es filtrando y censurando las redes
sociales, habran conseguido reducirnos nuestra libertad de expresion
y, por ende, de una herramienta muy valiosa para la oposicién que re-
presentamos.

Cuando el mundo esta sumido en el caos que genera una pandemia,
cualquier informacion puede mover a mucha gente a tomar decisiones
que en momentos de calma no tomaria. De la misma manera, arrin-
conados en nuestras casas y “privados” de nuestras libertades, la in-
formacién que nos llega puede hacer qué formemos opiniones con-
tra unas u otras personas o colectivos. El Covid19 no se ha librado de
traer consigo muchos de estos fendmenos: informaciones falsas, bulos,
conspiraciones....

Este tipo de informacion, como hemos dicho antes, es capaz de causar
atagues de panico e histeria entre la sociedad, siendo mas graves al tra-
tarse de dmbitos que pueden tener consecuencias graves para la salud
publica. El nivel de fake news y desinformacion generalizada ha llegado
a niveles muy altos durante esta pandemia. Desde medios sensaciona-
listas, periodistas descuidados que no consultan las fuentes, conspira-
noicos y agentes interesados entre otros, los rumores han llegado a ser
desde las teorias mds absurdas para “matar el virus” utilizando orina de
bebes, hasta la propagacion del virus a través de las antenas 5G. La era
de la informacion deberia ayudar a la hora de gestionar una pandemia
manteniendo a la sociedad informada y consciente sobre las recomen-
daciones de las personas expertas, en cambio, estos medios se usan
para bombardearnos con ideas, conspiraciones y teorias absurdas.
[Apostemos por medios libres y denunciemos a los desinformadores,
asi conseguiremos una sociedad unida e informada.]®

éQUé PODEMOS HACER CONTRA LAS
FAKE NEWS?
(Accion)

El primer paso que debemos hacer al encontrarnos
con una noticia que nos haga dudar de su veracidad
es acudir a los verificadores de informacion. Los verifi-
cadores de informacién son organizaciones dedicadas
a desmentir y aclarar las noticias que los usuarios les
envian. En Espafia existen tres verificadores de infor-
macion certificadas por la alianza internacional Inter-
national Fact-Checking Network (IFCN): Maldita.es,
Newtral y Efe Verifica. Todos estas plataformas cuen-

tan con servicios para enviarles posibles Fake News y
se encargan de verificarlas y aclarar de donde provie-
nen los datos, en caso de ser reales, que aparecen en
las noticias..

Por otra parte, en las redes sociales puede ser que nos
encontremos con un usuario que difunde este tipo de
noticias. En muchas ocasiones, estos usuarios pueden
ser cuentas bot controladas por terceras personas. En
este post ’, en inglés, nos ensefian diferentes caracte-
risticas en las que fijarnos a la hora de detectar si un
usuario es un bot o una persona legitima. De todas
maneras, si nos damos cuenta que un usuario esta di-
fundiendo este tipo de noticias o incluso odio hacia
diferentes colectivos, nuestra responsabilidad es la de
denunciarlo y marcarlo socialmente como lo que son,
agentes de la desinformacion.

En un mundo con tantos intereses privados y tan pocos
comunes es nuestra responsabilidad conseguir que la
informacion sea lo mas objetiva posible. Debemos ser
muy criticas, no caer en las trampas de las Fake News
y cortar todos los intentos de difusién de las mismas
que estén a nuestro alcance. Conseguir que estas no-
ticias no se difundan es una labor de todas.

Informe sobre bulos Covid19
7 Enlace:https:
tter-account/
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Una mirada social desde la Comunidad Cristiana Escolapia

¢Es la salud un derecho?
;Lo es acaso la belleza o el
amor? ;Lo es la
inteligencia, la felicidad o
la bondad?

No, nadie tiene “derecho” a la salud, pero toda
persona y pueblo si tiene derecho a la PROTECCION,
PROMOCION, PREVENCION y ATENCION CLiNICA,
que terminan “produciendo” salud.

¢Es entonces un derecho tener acceso a un SISTEMA
SANITARIO que garantice el bienestar fisico y emo-
cional, tanto personal como comunitario?

Queremos contestar un si rotundo y quisiéramos
ademas que cumpliera con los principios de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud:

1.

Universalidad: cobertura total de
la poblacion.

Atencidn integrada: atender no
solo |a asistencia, sino también la
promocion, prevencion, tratamien-
to y rehabilitacion.

Equidad: justicia en la distribucion
de los recursos.

Eficiencia: mejores prestaciones
y mejor nivel de salud al menor
coste.

Funcionalidad: responder agil-
mente a las nuevas necesidades.

Participacion comunitaria real de
la poblacién en la planificacion y
gestion del sistema sanitario.

Intersectorialidad: intervencién
coordinada de instituciones re-
presentativas de mas de un sector
social.

NADIE TIENE

“DERECHO” ALASALUD

Pero lamentablemente no es tan sencillo... Segun estima-
ciones de la OMS hoy en dia tan sélo el 64% de |a poblacion
mundial tiene acceso a una atencion sanitaria basica. En este
[link] se puede echar un vistazo a la situacién de distintos
pardmetros de salud a nivel mundial y podemos comprobar
la dramatica desigualdad entre paises.

Desde la primera ley reguladora en 1855, la sanidad publica
en Espafia ha realizado un largo recorrido con sus luces y
sombras, es ahora tarea de todos y todas afianzar lo logrado
y seguir mejorando.

El Real Decreto Ley 16/2012, de “medidas urgentes para ga-
rantizar la sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud (...)”
cambiod la naturaleza del derecho a la prestacion sanitaria
publica. Es una ley que generd personas desatendidas. Este
decreto se derogd en el 2018, pero la normativa todavia

no ha sido completamente desarrollada, por lo que sigue
habiendo personas sin acceso a la sanidad. A ello se le sumo
la retirada de la financiacidn publica de un numero creciente
de medicamentos de uso comun, el abono en ocasiones del
viaje en ambulancia, el pago/copago farmacéutico, la dismi-
nucion de prestaciones incluidas en la cartera de servicios y
precariedad laboral en el ambito sanitario.

Sin embargo, existen numerosos autores que demuestran
estadisticamente que la buena salud de la poblacién apor-
ta en términos econémicos directamente entre el 0,3% al
0,5% del PIB anualmente, que la creacién de un sistema de
salud universal como el nuestro ha aportado bastante mas

a la economia de lo que ha costado y que, por lo tanto, es
contradictorio no protegerla como un activo mas. La inver-
sidn en prevencion, en infraestructuras y especialmente en
atencion primaria ahorra millones de euros todos los dias.
Estudios recientes indican que muchos pacientes no toman
los medicamentos beneficiosos que les han prescrito debido
a la imposicion del copago... la consecuencia serd mas enfer-
medades renales, mas ictus, mas infartos y mas diabetes...
todos descompensados en urgencias, la parte mas cara del
sistema de salud. El ahorro habra sido solo a corto plazoy
con un coste vital muy alto.



Segun el Sistema de Cuentas de Salud, que utiliza
criterios homologados por la OCDE, Eurostat y la OMS,
del gasto total del sistema sanitario espafiol aproxima-
damente el 70% corresponde a gasto publicoy el 30%
a privado, que recorta distancias cada afio a medida
gue ha ido creciendo el interés politico por privatizar
determinados servicios.

Para este 2020 antes de la crisis del coronavirus, Espa-
fia habia presupuestado para el gasto sanitario publico
un 5,9% de su PIB. Hay que decir que este porcentaje
era del 6,77% en el 2009 y que la media europea es
del 7,5%.

El otro factor diferencial con Europa es que hay un nu-
mero de camas hospitalarias y profesionales por cada
1.000 habitantes muy por debajo de la media de la UE
con, ademads, un alto indice de temporalidad. Este dato
refleja tanto la escasez en la atencidn a la ciudadania
como también las, en ocasiones, precarias condicio-
nes laborales con elevada presién asistencial.

Todos y todas somos agentes de salud... Esto lo ha
puesto sobradamente de manifiesto la crisis del
COVID-19: donde el fin de la mascarilla en la calle real-
mente es proteger a los demas de ti; donde limitar los
contactos supone evitar la libre circulaciéon del virus, y
por ende la infeccién de personas vulnerables; donde
quedarse en casa con sintomas, atendiendo a los
consejos sanitarios, conseguia salvar del colapso a las
urgencias; donde las redes de apoyo entre vecinos y
vecinas rescataron de la soledad y la angustia a tantas
personas. Es en esta crisis donde se ha constatado que
la sanidad publica no es sélo un asunto institucional y
de presupuestos sino que también lo es de implicacion
individual.

El fin de la asistencia no es solo salvar vidas, es ademas
reducir la incapacidad, mitigar el dolor, hacer lo mas
llevaderas posibles las enfermedades, proporcionar
confort y, en definitiva, hacer una sociedad mas sana.

¢;Qué podemos hacer?

Algunas propuestas para comprometernos
con la salud desde una ciudadania respon-
sable:

El hecho de no pagar en el momento de recibir
atencion no quiere decir que ésta sea gratuita... es
mucho el dinero necesario para su mantenimiento.
No caigamos en el uso indiscriminado de los recursos
ni saturemos los servicios sanitarios sin justificacién.

Ilgualmente, el acimulo o mal uso de los productos
farmacéuticos financiados supone un enorme e
innecesario gasto. Revisemos nuestra relacion con los
medicamentos y la gestién de sus residuos.

El personal sanitario hace su trabajo con respon-
sabilidad y profesionalidad pero, muchas veces, se
encuentra desbordado. No culpemos ni desprecie-
mos su labor. Si lo consideramos pertinente exijamos
a instancias superiores una mayor cobertura asisten-
cial.

Los habitos saludables nos protegen como personas
y también como sociedad ayudando a mantener una
asistencia sostenible... Cuidandonos cuidamos tam-
bién la sanidad publica

La deteccidn precoz es el primer paso para una pron-
ta recuperacion, es la forma de evitar mayores sufri-
mientos y, por supuesto, es la forma mas eficiente de
enfrentar las enfermedades. Sigamos los consejos y
participemos de los cribados poblacionales que nos
correspondan en cada edad.

Cada persona somos agentes educativos para la sa-
lud, no dejemos pasar la oportunidad de transmitir al
entorno la necesidad de cuidar conjuntamente este
tesoro que es la sanidad publica.

Existen numerosas plataformas e iniciativas para la
defensa de la sanidad publica, mantengdmonos al
tanto de sus peticiones y apoyémoslas con nuestra
firma, asistamos a las concentraciones, respaldemos
aquellas opciones politicas que nos garanticen un
cuidado de la salud sostenible (En http://www.fadsp.
org/ se puede conseguir mas informacion de interés).




1. La propuesta

El 12 de septiembre de 2019, el Papa
Francisco anuncié su_ propuesta de
un Pacto Educativo que permita una
alianza global entre quienes quieran
comprometerse en favor de un proyec-
to educativo que combata el individua-
lismo, la quiebra de la fraternidad y el
deterioro del planeta. Esta propuesta
forma parte de las llamadas que esta
haciendo el Papa para abrir caminos a
las ideas del cuidado de la Casa Comun,
de la enciclica Laudato si’, y que tam-
bién recoge en la mas reciente enciclica
Fratelli Tutti.

http://www.mensajesenredados.com Enero 2021

Una Aldea Global para una
educacion transformadora.

La propuesta del Papa Francisco para un Pacto Educativo.

2. Para educar en la globalidad es necesaria una Aldea Global

La primera idea que destaca en su propuesta es la idea de Pacto Global. No es
una llamada al interno de la Iglesia, sino, justamente, lo contrario, es una lla-
mada a encontrarse, a la Iglesia y a todas las personas e instituciones que, des-
de el reconocimiento mutuo y el respeto a la diversidad, estén comprometidas
con un futuro mejor para la Humanidad. Esta dindmica de buscar la alianza con
el diferente, en favor del Bien Comun, que ya propuso Francisco en Evangelii
gaudium, retoma la inspiracion mas original del Concilio Vaticano Il y deplora
la actitud, a veces tan comun, de quienes buscan siempre la unidad de los que
piensan igual en contra de los que piensan diferente.

Poner la Educacién por encima de creencias religiosas, ideas politicas o estra-
tegias partidistas, reconociendo la diversidad sin negar la identidad de cada
agente, sino acogiéndola e integrandola en una propuesta que sea necesaria-
mente comun, es, por tanto, la primera aportacién de este Pacto Global.

°
éAceptamos que la Educa-
cion es un bien que esta, en
este sentido, por encima de
nuestras creencias religio-
sas o intereses sociales y

politicas?

°
é¢Estamos dispuestas a
aliarnos con quien no piensa

igual para esta mision?

3. Una educacion para el servicio, la solidaridad, la ternura y la fraternidad

Pero esta propuesta no se trata de un
llamamiento bienintencionado a un
acuerdo de minimos. La tarea de poner
en pie un proyecto educativo que res-
ponda a las urgencias de un Mundo hu-
manay ecoldgicamente insostenible, re-
quiere un cambio de raiz, de vision, de
modelo, de actitud; el establecimiento
de nuevos paradigmas.

El objetivo es reavivar el compromiso
con las jovenes generaciones y ayudar
a establecer una red de relaciones
humanas y abiertas que promueva la
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convergencia global, l1a unién de esfuerzos vy el didlogo entre las religiones.
Se trata de producir una nueva solidaridad universal y una sociedad mds
acogedora, recrear el tejido de las relaciones y tornar la humanidad capaz de
hablar el lenguaje de la fraternidad.

La puesta en practica del Pacto requiere compartir una visién de educacion
que va mas alla de lo formal y escolar, como una de las formas mds efec-
tivas de humanizar el mundo y la historia. Tiene un poder transformador
que ayuda a romper determinismos y fatalismos, asi como la Iégica estéril y
paralizante de la indiferencia y aporta esperanza a la situacion que se vive. La
educacion es el antidoto natural de la cultura individualista. La educacion es
ante todo una cuestion de amor y responsabilidad, prosigue el Papa. Y la cali-
dad de la educacién se mide no por pruebas y notas sino por la capacidad de
incidir en el corazén de una sociedad y dar nacimiento a una nueva cultura.




4. La accion

Francisco habla a todos los lugares donde se desarrolla un proceso educativo
que ayuda al desarrollo maximo de la persona. Ademas de las familias, estos
pueden ser centros educativos, iglesias, centros culturales, sociales, deportivos,
etc.

Sin embargo, cuestiona, de modo particular, el campo de la educacién, cuya au-
tenticidad se debe rescatar, liberdndola de visiones extrinsecas de los procesos
pedagodgicos, del utilitarismo, del resultado estandarizado, de la funcionalidad,
de la burocracia, de la fragmentacion, de su reduccion a la instruccion. Todas las
instituciones — no solamente las de educacion formal — deben interpelarse,
dice, sobre la finalidad y los métodos con que desarrollan la propia mision
formativa.

Afirma el papa Francisco: si los espacios educativos hoy se ajustan a la I6gica de
la sustitucion y de la repeticion; y son incapaces de generar y mostrar nuevos
horizontes, en los que la hospitalidad, la solidaridad intergeneracional y el va-
lor de la trascendencia construyan una nueva cultura, é¢no estaremos faltando
a la cita con este momento histdrico?

)
¢Qué modelo pedagégico
sugiere esta vision de la edu-
cacion?

)
¢En qué aspectos debemos
transformar nuestro propio
modelo pedagdgico?

Esto implica reformulaciones profundas para las instituciones de educacion.
El aprendizaje inspirado por el Pacto rompe la idolatria del yo, para que la per-
sona no se someta acriticamente y se ponga al servicio de la comunidad. El
curriculo debe privilegiar temas y problemas del presente, fomentar un pen-
samiento complejo para percibir la interconexién de los factores que afectan
la vida, y ensefiar a tener una mirada y actuacién ciudadanas. En él no pueden
faltar propuesta para trabajar, la dignidad de la persona y los derechos huma-
nos, la interioridad y la trascendencia, la ecologia integral, la fraternidad, el de-
sarrollo social y econdmico, la paz y la ciudadania.

éComo desarrollamos en
nuestros proyectos educati-
vos esta vision compleja de la
realidad, que nos lleve a com-
prometernos en la defensa de
la igual dignidad de todos les
seres humanos?

Pero no sélo se educa con lo que se ensefia, sino, sobre todo, con lo que se
vive. La organizacion, el funcionamiento, las relaciones, la gestion y el am-
biente de la institucion educativa se deben redisefiar para ser acogedores y
favorecedores de relaciones abiertas, de fraternidad, de didlogo, de respeto
a la diversidad.

)
é¢Qué elemento de nuestra or-
ganizacion, funcionamiento,
relaciones, gestion, ambiente
debemos redisefiar para ser
acogedoras y favorecedores
de relaciones abiertas, de
fraternidad, de dialogo, de
respeto a la diversidad?

Se nos invita a ser protagonistas de esta alianza, asumiendo un compromiso
personal y comunitario para un humanismo solidario. Por |o tanto, de acuer-
do con su creatividad, las personas deben buscar aliados - personas, colecti-
vos e instituciones - para dar a conocer su invitacion y moverlas a ponerla
en practica. No tenemos que esperar todo de los que nos gobiernan, previene
el Papa.

éCon qué organizaciones

del entorno o en qué redes
que participamos podemos
avanzar en el sentido de esta
alianza?

Valentia, estimulo y esperanza caracterizan la exhortacion de Francisco para
conformar el Pacto: busquemos juntos las soluciones, iniciemos procesos de
transformacion sin miedo y miremos hacia el futuro con esperanza. Queremos
comprometernos con valentia para dar vida... a un nuevo proyecto educativo.

Site oficial del Pacto: https://www.educationglobalcompact.or
Instrumentum Laboris.
http://www.enlazateporlajusticia.or;
De la Confederacion Interamericana de Educacion Catélica (CIEC):
_ Educacién Hoy al Pacto Educativo Global
_ Claves para construir un Pacto Educativo global
Pacto Educativo Global: sintesis y puesta en practica, (Luiz Fernando Klein, S.J.).

Orden Religiosa de las Escuelas Pias en su site oficial COEDUPIA 3.0, seccién Pacto Educativo.
La Fundacion Itaka-Escolapios impulsa una Red Educativa para la Transformacién social EDU-
CA para acompafiar a los centros educativos a profundizar en el cardcter transformador.

5. Material de apoyo
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Una mirada social desde la Comunidad Cristiana Escolapia de Bilbao

cQuéesel TTIP?

El Acuerdo Transatlantico para el Comercio y la
Inversién (conocido por el acréonimo en inglés
TTIP), es un tratado que se esta negociando en la
actualidad entre los EEUU y la UE para aumentar
el comercio y la inversion entre ambas regiones.
Este tratado, tiene la intencion de crear la zona de
libre comercio mayor del mundo, ya que afectara
a 800 millones de personas consumidoras.

¢Por qué ahora?

En febrero de 2013 se
anuncia el inicio de nego-
ciaciones para alcanzar un
acuerdo en el menor tiempo
posible. Las prisas tienen su
explicacién. EEUU y la UE
estan perdiendo poder eco-
némico y politico, y otros
paises, especialmente Chi-
na, les estan desplazando
como mayores economias,
exportadores y proveedores
de inversion extranjera direc-
ta. EI TTIP pretende por tan-
to consolidar los intereses
geopoliticos y recuperar el
poder y el protagonismo de
ambas potencias, declaran-
do una guerra comercial a
terceros paises.

¢En qué consiste?

El Acuerdo estara formado por tres componentes
clave: a) acceso al mercado, b) cuestiones
reglamentarias y barreras no arancelarias y )
normas. Dado que los aranceles entre la UE y
EEUU son ya muy bajos, este nuevo modelo de
tratado se centra en la liberalizacion de todos los
sectores y en conseguir una armonizacion legis-
lativa, es decir, unificar leyes a ambos lados del
Atlantico, con el fin de reducir costes y “retrasos

Las personas, los pueblos

y el planeta antes que el capital

innecesarios” para las corporaciones empresa-
riales. En definitiva, se trata de unificar normativas
que faciliten el libre comercio aun a costa de
reducir derechos sociales, desproteger la segu-
ridad en el consumo o afectar al medioambiente.
El capital, en definitiva, se prioriza por encima
de las personas, los pueblos y el planeta.

Las negociaciones estan produciéndose de espal-

das a la poblacion, con un alto caracter secreto

sobre su contenido, sin participacion de la socie-
dad civil, e incluso con mu-
cha desinformacion hacia los
Gobiernos de los paises de
la propia UE y con un Parla-
mento Europeo sin capaci-
dad decisoria.

Un capitulo especialmente
polémico es el de la protec-
cion de las inversiones, por
el cual cualquier empresa
puede denunciar, ante tribu-
nales internacionales poco
transparentes, cualquier le-
gislacién (ambiental, laboral
0 social) que interfiera con
sus beneficios. Ya ha ocurri-
do en tratados similares en
otras regiones, donde multi-
nacionales farmacéuticas co-
mo Novartis o Bayer han
demandado a gobiernos (In-
dia, Sudafrica o Brasil) por
favorecer la circulacion de
medicamentes genéricos (baratos y de acceso
universal) contra el SIDA o el cancer, o que
actualmete la multinacional Philip Morris haya de-
nunciado al gobierno de Uruguay por su regula-
cion de prevencion del tabaquismo que, caso de
prosperar, se extender4d a otros como el de
Espafia. Los beneficios econémicos de las
grandes empresas, por tanto, antes que la sa-
lud y la vida de las personas.



En resumen: 10 motivos para preocuparse por el TTIP

10.

Una amenaza para la democracia. Si se llegara a un acuerdo, el TTIP les daria poder a las em-
presas para demandar a gobiernos por decisiones que pudieran dafar sus futuros beneficios, debi-
litando decisiones y regulaciones demaocraticas realizadas en base al interés publico.

Una amenaza a los servicios publicos. El TTIP creara nuevos mercados en servicios publicos
como educacion o sanidad, trayendo consigo mayor liberalizacion y privatizacion. También va a
hacer que sea muy dificil retornar estos servicios —al igual que bienes comunes como el agua o la
energia— al control pablico y/o a una estrategia de racionalizacion.

Una amenaza para la seguridad alimentaria. Mediante una armonizacién de la regulacién sobre
seguridad alimentaria, los niveles de seguridad de la UE se van a reducir para equiparase con los
de EEUU. Esto hara, por ejemplo, que se retiren las actuales restricciones de la UE al comercio y
consumo de organismos genéticamente modificados, pesticidas y carne tratada hormonalmente.

Una amenaza para el medio ambiente. Mediante una armonizacion de la regulaciéon ambiental,
los niveles de la UE se van a reducir para equipararlos con los de EEUU, permitiendo, por ejemplo,
el boom del fracking que se ha dado en EEUU, en Reino Unido y en otros paises de Europa. (El
fracking o fracturacion hidraulica, es una técnica para posibilitar 0 aumentar la extraccion de gas y
petréleo del subsuelo con fuertes y peligrosos impactos ambientales y para la salud).

Una amenaza para el clima. Gracias a las prerrogativas y derechos de los inversores, el TTIP
permitira a las empresas demandar a los gobiernos por aplicar nuevas politicas que limiten la ex-
traccion de combustible fosil.

Una amenaza para los derechos laborales. Los derechos laborales podrian ser reducidos a los
niveles de EEUU y los negocios podrian ser des-localizados a EEUU o paises de Europa con peo-
res condiciones laborales y sociales.

Una amenaza para la privacidad personal. Documentos filtrados indican que el TTIP podria ser
usado para reintroducir ciertos elementos del ACTA (Anti-Counterfeiting Trade Agreement o Acuer-
do Comercial contra la Falsificacion), el cual fue rechazado por el Parlamento Europeo después de
numerosas protestas ciudadanas. Esto podria generar que los proveedores de internet puedan es-
piar a sus clientes.

Una amenaza para el control financiero. El TIPP se ha establecido para eliminar muchas de las
nuevas regulaciones financieras que se han ido introduciendo desde 2008 para prevenir otro futuro
crack financiero.

Negociado en secreto. Mientras que los lobbies de las multinacionales estan teniendo un rol muy
importante en las negociaciones, a la ciudadania se le ha dejado fuera. Todos los negociadores
deben firmar un acuerdo de confidencialidad. No hay acceso al texto del acuerdo, por lo que, la
mayoria de lo que se sabe proviene de documentos filtrados.

Un peligroso proyecto para el resto del mundo. Si el TTIP se acepta, el resto de paises se van a
encontrar bajo una gran presion de aplicar los niveles del TTIP para evitar perder mercado.

Enlaces para saber mas:

Consultar informacion sobre el TTIP, docu-
mentacion, acciones y movilizaciones:

o http://noalttip.blogspot.com.es

o https://ttipsecret.wordpress.com Te proponemos...
o www.ttipez.eus Firma y difunde la campafa de la Iniciativa
Qué es el TTIP y en qué te afecta (video). Ciudadana Europea contra el TTIP (hasta

octubre de 2015). En estos momentos se han
recogido mas de 2.150.000 firmas de ciuda-
danos y ciudadanas de toda Europa. Firma en
este enlace: https://stop-ttip.org/es/firma

Desde una perspectiva cristiana, hoja divul-
gativa sobre el TTIP de la Comision de Jus-
ticia y Solidaridad de la CONFER.
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La tecnologia y los aparatos electrénicos forman
parte de nuestra vida. Casi todos los dias utiliza-
mos ordenadores, tablets, teléfonos méviles, que
nos hacen la vida més fécil. Pero, si nos dejamos
enredar un poco, que es de lo que se trata, nos po-
demos plantear algunas preguntas: ¢,qué hay den-
tro de estos aparatos? ¢De qué materiales estan
hechos? ¢De donde han salido esos materiales?
¢, COmo es su proceso de fabricacion?

Probablemente este tipo de preguntas nos resulta-
ran familiares; también nos las hemos hecho sobre
otros bienes de consumo como el café, el cacao,
los balones de futbol o la ropa de vestir. Se trata de
saber mas sobre lo que pasa en los procesos de
produccién de los bienes que consumimos y qué
impactos estan teniendo dichos procesos en las
personas implicadas y en el medio ambiente.
¢, Quiénes se encargan de conseguir dichas mate-
rias primas? ¢ En qué condiciones lo hacen? ¢Qué
beneficios econdmicos se obtienen y en quiénes
repercuten? Si nos hacemos todas estas preguntas
frente a un paquete de café, haciendo una pequefa
investigacion podremos responderlas con cierta fa-
cilidad y, probablemente, nos daremos cuenta de
gue el café de Comercio Justo es una opcion de
CONsSuUmMoO mMas respetuosa con las personas y con
el medio ambiente. Si estas preguntas nos las ha-
cemos frente a un teléfono movil, nos costara mas
encontrar respuestas, porque el proceso de pro-
duccidén es mas largo y complejo.

Pero si nos dijeran que los minerales que se han
utilizado para fabricar nuestro teléfono estan sir-
viendo para financiar un conflicto armado... ¢no
nos asustariamos? ¢No nos gustaria saber algo
mas?

Un ejemplo concreto: los teléfonos moéviles
y la Republica Democratica del Congo

Un mdévil estandar contiene entre 500 y 1.000 com-
ponentes distintos. Algunos de estos elementos

Lo que tu movil esconde

SON recursos caros y escasos, y estan relacionados
con abusos sociales y medioambientales.

Un ejemplo de ello es la obtencion del tantalio, que
se extrae del mineral llamado coltan. La Republica
Democrética del Congo es una de las zonas mine-
ras mas importantes del mundo, especialmente el
este del pais. Alli se encuentra el 80% de las reser-
vas mundiales de coltan, mineral sin el cual la re-
volucion de las nuevas tecnologias, en especial de
la tecnologia movil, no habria sido posible.

Ademas del coltan, destacan otros tres minerales
que realizan funciones fundamentales en la pro-
duccién de este tipo de tecnologia: el oro, el wolfra-
mio y el estafio. Son minerales escasos y caros, los
lamados ‘minerales en conflicto' o, mas cruda-
mente, ‘minerales de sangre’.

Su extraccioén, procesado y venta esta controlada
por grupos armados que han convertido el Congo
en el peor de los infiernos, con mas de cinco millo-
nes de muertos desde 1998, un millén de personas
desplazadas s6lo en 2013 y mas de cien mil muje-
res violadas al afio.

Esos minerales “manchados de sangre” son los
gue llegan a nuestras manos escondidos en nues-
tros méviles. Sin ser muy conscientes de ello, con-
tribuimos a financiar la continuidad de la explota-

cion de tanta gente en las
minas y el mantenimiento
de los grupos armados
que intervienen en los

—_———



El consumo de teléfonos méviles en Europa

En Europa se renueva cada afio alrededor del 40%
del parque de teléfonos moviles existentes, alrede-
dor de 18 millones sélo en Espafia. Mientras la vida
atil de un aparato es de unos 10 afios, bateria
aparte, el tiempo medio de utilizacion se sitla entre
el afio y medio y los dos afios y medio.

Esta renovacidn excesiva se debe a diferentes cau-
sas: la presion publicitaria, las modas y cambios
estéticos o la introduccion continua de nuevas fun-
cionalidades. Ademas, el elevado precio de las re-
paraciones y de la compra de componentes dafa-
dos o la falta de posibilidad de reprogramar los te-
Iéfonos con nuevas funcionalidades potencian adn
mMAas su sustitucién. Hacer un uso responsable de
los moviles, alargando su vida util, puede contribuir
a la reduccion del impacto que tiene la extraccion
de mineral en el Congo.

Existe también un tercer problema: el volumeny la
toxicidad de los residuos electrénicos. En Europa,
por término medio, cada habitante produce unos 14
kg de residuos electrénicos al afio. Muchos de es-
tos residuos son enviados a paises de Africa y Asia
como si fueran productos para el mercado de se-
gunda mano, y acaban en grandes vertederos de
basura  tecnoldgica.
Estos vertederos des-
truyen el medio am-
biente y tienen graves
consecuencias  para
las poblaciones que los

acogen, destruyendo
sus medios de vida y
su salud.

¢Alguien esta haciendo algo al respecto?

Diferentes organizaciones de la sociedad civil, articuladas en redes internacionales, venimos
demandando una regulacién del comercio de minerales procedentes de zonas en conflicto. Con
estas normas se persigue gue los fabricantes de tecnologia se responsabilicen de toda su ca-
dena de suministros y garanticen que sus productos no incorporan minerales que financian
conflictos armados. Y, al mismo tiempo, solicitar ayuda para apoyar proyectos que mejoren las
condiciones de vida de las personas desplazadas de sus hogares por dichos conflictos.

En marzo de 2014, la Comisidon Europea plante6 una iniciativa para que la industria europea no
se surta de minerales cuyo comercio esté alimentando conflictos armados. Esta directiva afec-
taria a cualquier mineral, de cualquier parte del mundo, cuyo comercio alimente conflictos, pero
no seria de obligado cumplimiento para los fabricantes, si no de caracter voluntario, reduciendo
asi su efecto.

Es necesario que el proceso de discusiéon y puesta en marcha de dicha directiva avance y sea lo
mas exigente posible. Esta en nuestra mano exigir a las y los parlamentarios europeos que nos
representan que se pongan manos a la obra.

Enlaces para saber més: Te proponemos:

e Fundacion ALBOAN: www.tecnologialibrede-
conflicto.org

e Cristianismo y Justicia: www.cristianismeijus-
ticia.net/es/las-minas-del-rey-leopoldo

e Movil de Comercio Justo: www.fairphone.com

Participa en la Campafa Tecnologia Libre de
Conflicto que la fundacién ALBOAN esta impul-
sando: sumate recogida de firmas para que se corrija
la directiva europea y que la industria europea no se
surta de minerales cuyo comercio alimente conflictos
armados. www.tecnologialibredeconflicto.org

Recicla tu movil. El reciclaje y reutilizacién es una
alternativa que contribuye a reducir la necesidad de
extraccion de minerales.

Férmate: investiga sobre esta tematica y siguele la
pista al proceso.

Si te dedicas a la educacion puedes trabajar esta
tematica con videos y materiales educativos:
http://www.tecnologialibredeconflicto.org/materia-
les-educativos/
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No es solo una buena idea

Euskadi tiene desde finales de la década de los 80 la
Renta de Garantia de Ingresos (RGI). Estos ingresos mi-
nimos permiten a unas 65.000 familias, unas 118.000
personas, vivir con un minimo nivel de dignidad; a Ia
vez que posibilita que los indices de pobreza y exclusién
sean en Euskadi inferiores a la media estatal y europea.

Sin embargo, y siempre reconociendo la importante he-
rramienta que ha supuesto a lo largo de estos 30 afios
la RGI de cara a la lucha contra la exclusidn, estos ulti-
mos afios estd apareciendo en los debates una nueva
herramienta que puede mejorar ciertos problemas de-
tectados en la aplicaciéon de la citada RGI, se trata de la
Renta Basica Universal (RBU).

é¢Qué es la RBU?

La renta basica es un ingreso pagado por el estado,
como derecho de ciudadania, a cada miembro de pleno
derecho o residente de la sociedad incluso si no quiere
trabajar de forma remunerada, sin tomar en considera-
cién si es rico o pobre o, dicho de otra forma, indepen-
dientemente de cudles puedan ser las otras posibles
fuentes de renta, y sin importar con quien conviva. En
menos palabras: una renta basica es una asignacion
monetaria publica incondicional a toda la poblacion.

La gran diferencia de la renta basica con las prestacio-
nes monetarias publicas habituales de los Estados de
Bienestar es la incondicionalidad de la primeray la con-
dicionalidad (a una situacion: pobreza, discapacidad,
desempleo...) de las segundas.

P

¢Es la RBU una alternativa mejor para la integracidn
social efectiva que las Rentas Minimas de Insercion
(RMI) como la RGI?

e Las RMI pueden incurrir en las conocidas trampas
de la pobreza y el desempleo estableciendo a un
colectivo de personas en niveles de pobreza de
forma permanente, la RBU supera esta limitacion.

e LaRBU suprime de raiz la lacra conocida por “estig-
matizacion” de los beneficiarios de las RMI. La RBU
es una prestacion ‘ex ante’, es decir, que recibo an-
tes de ser pobre o para no llegar a serlo, mientras
que el ingreso de las RMI tiene caracter ‘ex post’.

La RBU facilita que muchas personas puedan traba-
jar menos horas mejorando su situacion personal,
mediante jornada a tiempo. Puede facilitar el re-
parto de trabajo.

e La RBU mitiga la aversion al riesgo y permite una
mayor innovaciéon. Ademas, puede facilitar la capi-
talizacién de los pequeiios proyectos empresariales
y, al tiempo, permite sobrevivir sin depender del
éxito de estos proyectos.

e La RBU eleva simultdneamente los salarios de los
trabajos precarios, da una mayor capacidad de ne-
gociacion a los trabajadores.

e LaRBU nodiscrimina entre quienes realicen empleo
remunerado y quienes lleven a cabo trabajo domés-
tico o voluntario: todos reciben una renta, con lo
cual aumenta el grado de equiparacion entre los
tres trabajos mencionados.

e La RBU supone la simplificacion de la administra-
cién mediante la reduccién del control y la burocra-
cia que conlleva el actual sistema de ayudas.

¢Es viable una RBU en la actualidad?

Importantes estudios realizados por diversos autores
demuestran que es perfectamente viable financiar una
RBU en Espaia. Esto implicaria una profunda reforma
fiscal a través de la cual los ingresos del Estado se nu-
trieran no sélo de los impuestos que pagamos trabaja-
dores y consumidores, sino también las rentas del capi-
tal y de las grandes empresas y una lucha verdadera
contra el fraude fiscal.

Hay suficiente riqueza para una RBU, segun reciente-
mente afirmaban representantes del Colegio Vasco de
Economistas, pero su reparto es totalmente injusto.

¢No supondria la RBU un “efecto llamada”?

Es necesario recordar que el efecto llamada lo generan
realmente las desigualdades econdmicas, politicas y so-
ciales entre los paises ricos y los paises pobres.

IM

Por otra parte, bajo esta logica del “efecto llamada” no
se hubiese logrado histéricamente ningln avance, in-
cluida la RGI.



Algunas Propuestas Concretas

e “Ontario (Canada) probara la renta basica universal dentro de su territorio” 8/03/2016 La provincia cana-
diense de Ontario (13,5 millones de habitantes) que acoge a las dos ciudades mds importantes del pais (Toronto
y Ottawa) va a experimentar la implantacion de una renta universal y mensual de 1.000 ddlares (alrededor de
900 euros) para todos sus ciudadanos a partir de 2017.

e “El proyecto Mincome en Dauphin, Canada” Dauphin, una comunidad canadiense de 7.500 habitantes que reci-
bid una renta bdsica bajo un sistema llamado Mincome. Ocurrid en los anos 70.

e “Finlandia empieza a probar la renta basica universal” 3 de enero de 2017. Finlandia lanza este lunes su expe-
rimento sobre la renta bdsica, con el que dard 560 euros mensuales durante dos afios a 2.000 ciudadanos en
situacion de desempleo.

e “Utrecht dara 1000 € al mes a sus ciudadanos a partir de 2016: la renta basica a prueba” 12.07.2015. En con-
creto, la ciudad holandesa de Utrecht se dispone a realizar una experiencia que comenzard a aplicarse a partir
del préximo otofio.

e “El ensayo africano de la renta basica” 08/01/2017. Recibir un salario a cambio de nada. Aunque ellos lo dan
todo. Ya verdn... Y ninguno de ellos vive en Finlandia, sino en Kenia. En el caso africano, reciben unos 20 euros
por persona, por 12 anos, un grupo de 6.000.

e “LaIndia estudia dar una renta bdsica a sus ciudadanos” 11 de enero de 2017. El consejero econémico princi-
pal del Gobierno indio, Arvind Subramanian, anticipd la puesta en marcha de la Renta Bdsica Universal.

e “Suiza dice 'No' a una renta basica mensual de 2.300 euros para todos los ciudadanos” 05.06.2016. Los suizos
han rechazado este domingo en referéndum una iniciativa popular para instaurar una renta minima mensual de
2.500 francos suizos (unos 2.300 euros)

Para Reflexionar

Cive Pérez, “es hora de que surjan voces valientes, capaces de
salir de la zona de confort ideoldgica y declarar algunas ver-
dades ante la opinion publica. Una de ellas es que el empleo,
tal como lo hemos conocido en las sociedades desarrolladas,
no volverd a desemperiar el mismo papel que tuvo hasta hace
una década, ya que caminamos hacia un modelo de sociedad
donde sdlo habrd empleo de calidad para el 20% de la pobla-
cion. Creo que los partidos progresistas y los movimientos so-
ciales tienen la obligacion ética y moral de defender la RBU,
sabiendo lo que se avecina.”

Para Seguir Profundizando

e Red Renta Basica http://www.redrentabasica.org/rb/

e Videos XVI Simposio http://www.redrentabasica.org/rb/videos-xvi-simposio/

e Mas alla del Estado de Bienestar. Entrevista. Daniel Reventds.
http://www.sinpermiso.info/textos/index.php?id=996

e “Mitos y realidades de la Renta Basica Universal: el debate ha comenzado”
http://www.attacmadrid.org/?p=13945

e Mas razones para la necesidad de una renta bésica en Euskadi. Angel Elias Ortega
http://www.redrentabasica.org/rb/mas-razones-para-la-necesidad-de-una-renta-basica-en-euskadi/
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¢,De doénde partimos?

En los dltimos afios los juegos de azar han
experimentado una auténtica revolucion, tanto por el
aumento exponencial de personas jugadoras como en
la diversidad de modalidades de juego ofertadas.
Solamente en el Pais Vasco el afio pasado se jugaron
218,10 millones de euros en apuestas presenciales y
121,52 millones se jugaron online.

Este auge de los Ultimos afios ha sido favorecido,
fundamentalmente, por dos situaciones: por un lado, la
entrada en vigor de la Ley 13/2011 de Ordenacion del
Juego, que conllevé la legalizaciéon de los juegos de
azar online. Como consecuencia de esto, la oferta de
juego presencial también se vio obligada a
multiplicarse para mantener su status, lo que implica la
apertura de mas salones de juego y mas maquinas de
apuestas en el sector hostelero (mas de 2100 en el
Pais Vasco, para mayor exactitud). Por otro lado, la
presencia cada vez mayor de las nuevas tecnologias
y de las redes, que le otorgan al juego online una
disponibilidad, accesibilidad y rapidez dificiles de
alcanzar en el juego presencial. No en vano el nimero

de personas que apuestan online ha crecido de
manera vertiginosa: a nivel estatal, el nudmero
usuarios/as activos/as (personas registradas en una
plataforma de juego) ha pasado de 1 millén en 2013 a
casi 2 millones y medio; y jugadores/as activos/as
(persona fisica que juega, independientemente de en
gué cantidad de plataformas de juego esté registrada)
de 640.000 a practicamente 1,4 millones.

Es obvio que el juego supone una fuente de ingresos
notable para las administraciones, por lo que no es de
extrafar que la publicidad del juego online, con
escasas restricciones legales, haya crecido a la par
que la cantidad de jugadores/as: 2,7 millones de
anuncios publicitarios fueron transmitidos en 2017 en
Espafia, muchos ligados a personalidades con tiron
entre la juventud y clubes deportivos (méas del 97% de
apuestas son apuestas deportivas).

Nueva poblacion destinataria y consecuencias

Una oferta atractiva, con un excesivo soporte
publicitario y con la disponibilidad e inmediatez de
resultados del modo online tiene como consecuencia
un aumento de las personas apostadoras y la inclusion
de un perfii mas joven en comparacion con el
tradicional (en su mayoria, hombres de entre 25y 34
afios que comenzaron a jugar siendo menores de
edad). El juego online es el causante de la mayor parte
de casos de adiccién al juego en Espafia en menores



de 26 afios, y es que la juventud tiene una especial
vulnerabilidad a la adicciébn al juego online
precisamente por el uso continuado que hace del movil
e Internet, que facilita el acceso a las apuestas.

De la misma manera que la posibilidad de obtener un
“me gusta” en Instagram, Twitter o Facebook consigue
gue alguien entre a la aplicacién mas a menudo; la
posibilidad (aungue se sepa remota) de recompensa
hace que se recurra a las apuestas una y otra vez. Si
ademas la palanca de la maquina tragaperras pasa a
estar en la pantalla del smartphone, y la primera
moneda a introducir resulta ser un bono inicial que la
casa online te ofrece gratuitamente, el no continuar
apostando puede ser hasta complicado. En este
contexto, desarrollar una adiccion al juego es mas que
plausible.

Aproximadamente el 2,5% de las personas que juegan
online tornaran su aficién al juego en patologia. La
ludopatia se caracteriza por la incontrolable necesidad

de jugar. Trae consigo un deterioro drastico de la vida
de la persona: el mundo comienza a girar en torno al
juego, dejando atras hobbies, responsabilidades
laborales y relaciones sociales y familiares. Estas se
pueden ver especialmente afectadas por las artimafias
a las que se llega a recurrir para poder continuar
jugando: solicitud de préstamos, engafos y hurtos. La
situacion puede llegar a ser insostenible, con pérdidas
econdmicas cuantiosas, abandono por parte de las
personas significativas y, en definitiva, una afectacion
total del proyecto vital.

Conlleva sentimiento de culpa, irritabilidad, baja
autoestima e incluso ideas suicidas; ademas de un
elevado nivel de ansiedad si se interrumpe el juego. La
rehabilitacion pasa por solicitar ayuda profesional,
dado que sin ella salir de la dinamica de juego — sobre
todo teniendo en cuenta el minimo control ambiental
gue ejercen las instituciones y la normalizacion de la
gue se ha beneficiado el juego de azar en los Ultimos
afios— resulta imposible.

Medidas Visto lo visto, ya en 2013 se puso sobre la mesa la necesidad de aplicar una

a tomar

Estrategia de Juego Responsable, que incluia una serie de politicas y

programas para minimizar todo lo posible el dafio que pudiese ocasionar el
juego. Ha resultado ser insuficiente dado que no se esta haciendo nada por
evitar uno de los factores que favorece el juego patoldgico: la pérdida econémica
excesiva por parte de las personas jugadoras. Limitar las pérdidas de quienes
juegan se acompafiaria paralelamente de una pérdida de beneficios del sector;
pero todo el mundo sabe que el derecho a la proteccién de la salud de la
ciudadania prevalece ante los intereses econémicos... ¢O no?

Para la reflexion

¢Tengo informacion de este tema y de las
consecuencias que conlleva?

Yo o la gente de mi entorno utiliza este tipo de
servicios? ¢ Como? ¢ Con qué periodicidad? ¢Qué
cantidad juega?

¢Cémo utilizo las redes sociales? ¢Son una
herramienta, un pasatiempo o algo fundamental en
mi dia a dia? ¢Quito tiempo de otras actividades
para estar en las redes sociales?

¢, Qué me propongo hacer?

Lecturas de interés (enlaces)

e Jokoa normalizatzea, apustu arriskutsua.

Propuestas de acciones

* Dar informaciéon veraz a las personas de tu
entorno que utilicen las apuestas deportivas y
las redes sociales.

* Dedicar mi tiempo libre a otro tipo de
actividades donde pueda compartir con otras
personas (voluntariado, deporte...) o de
enriquecimiento personal (lectura, muisica...)

* Mantenerme informado sobre la situacién de las
apuestas, redes sociales...

e “Juego Etico”: un compromiso en la prevencién de la adiccion al juego desde el &mbito politico y social.

e Elinfierno de la adiccion a las apuestas.

e Webs de apuestas, raperos y un publico cada vez mas joven.

e El luddpata ya no es un sefior mayor que juega a las tragaperras. Es un joven que va a salones y apuesta

por internet.

e Una vez que empiezas y aciertas, pasas de jugar 10€ a 100€ (video).




Las personas necesitamos modificar el
entorno para satisfacer nuestras nece-
sidades, desde las mas basicas para la
subsistencia como la alimentacion, la
higiene o el refugio hasta aquellas mas
complejas de caracter social, politico o
cultural. Necesitamos convertir nuestro
entorno en habitable. Hoy en dia, en-
tendemos que un asentamiento humano
es habitable cuando satisface una serie
de condiciones para el desarrollo de las
personas: acceso a servicios e infraes-
tructuras basicas, un espacio protegido
para vivir, acceso a espacios productivos
y de comunicacion, de ocio, de represen-
tacion, de cuidado y de intercambio.

Es por esto que en la Declaracién Uni-
versal de los Derechos Humanos Emer-
gentes (2007) se recoge el Derecho a la
Ciudad:

“El derecho en la ciudad, asegu-
ra que todos los seres humanos y
toda la comunidad encuentran en la
ciudad las condiciones para su rea-
lizacion politica, econdmica, social,
cultural y ecolégica”.

Octubre 2019

Una mirada social desde la Comunidad Cristiana Escolapia de Bilbao

http://www.mensajesenredados.com

El derecho
ala ciudad

La mercantilizacion de la ciudad: gentrificacion y turistificacién

Como apunta David Harvey, gedgrafo y teérico social britanico:

“El derecho a la ciudad no es simplemente el derecho a lo que ya esté en la ciudad,
sino el derecho a transformar la ciudad en algo radicalmente distinto (...) La cuestién
de qué tipo de ciudad queremos no puede estar divorciada de la que plantea qué tipo
de lazos sociales, de relaciones con la naturaleza, de estilos de vida, de tecnologias y
de valores estéticos deseamos. El derecho a la ciudad es mucho mas que la libertad
individual de acceder a los recursos urbanos: se trata del derecho a cambiar-nos a
nosotros mismos cambiando la ciudad. Es, ademas, un derecho comudn antes que indi-
vidual, ya que esta transformacion depende inevitablemente del ejercicio de un poder
colectivo para remodelar los procesos de urbanizacion. La libertad de hacer y rehacer
nuestras ciudades y a nosotros mismos es, como quiero demostrar, uno de nuestros
derechos humanos mas preciosos, pero también uno de los mas descuidados”

Este concepto esta sobre todo dirigido a fortalecer los procesos, reivindicaciones
y luchas urbanas y colectivas contra la injusticia y la discriminaciéon social. Una
definicion en la que el pilar fundamental es la confianza en la ciudania como motor
social del cambio.

Las ciudades han crecido en densidad y extension, pero ya no son solo el
soporte fisico e infraestructuras que permiten la vida en comun. Se han con-
vertido en gigantescas, sofisticadas y codiciadas mercancias. Sus estructu-
ras espaciales y relacionales han adquirido valores de mercado, los centros
histéricos se han transformado en destinos turisticos o centros comerciales al
aire libre, las periferias en ciudades dormitorio o espacios residuales de ex-
clusion, y la produccioén social y cultural en ocio y entretenimiento. La ciudad
ya es una «maquina de crecimiento», cuyo desarrollo produce rentas para las
élites empresariales y financieras que conciben el suelo y el entorno construi-
do como mercancias de las que extraer plusvalor.

Esto convierte a la ciudad en un campo de pruebas de la resiliencia de las
comunidades frente a la privatizacion y financiarizacion de las instituciones
que garantizaban la reproduccion social.



Palabras o neologismos que ultimamente resuenan en los medios como la gentrificacion, la turistificacion, la disneyficacion o la
museificacion de los centros histéricos son fendmenos que expresan, la constitucion de la ciudad en mera mercancia. Las urbes
de todo el mundo se han constituido en escenario ideal para la supervivencia del capitalismo; nuestras ciudades se convierten
en espacio de y para el consumo. Estos procesos y desarrollos amenazan nuestro derecho a la Ciudad. Vamos a describir mas

detalladamente algunos de estos fenémenos.

GENTRIFICACION

La gentrificacion tal y como la entendemos hoy en dia es el
proceso de reocupacion de un area urbana por una deter-
minada clase socioeconémica en detrimento de otra. Esta
area ha sufrido, generalmente, un proceso de abandono
y se encuentra degradada. La nueva clase social tiene un
nivel adquisitivo mayor y unas necesidades que provocan
una serie de consecuencias y cambios (reconversion ur-
bana, mejoras materiales, mejoras en la oferta recreativa,
equipamientos, cambios culturales y sociales, etc) que se
traducen en una revalorizacién del suelo y en un mayor
coste de vida.

La imposibilidad de las clases originarias (normalmente
clases humildes de nivel adquisitivo medio o bajo) de po-
der soportar este aumento en el coste de vida y este cam-
bio social y cultural hace que se vean obligadas a abando-
nar la urbe y a realojarse en areas periféricas.

Para la reflexion...

-¢,.Somos agentes que facilitan la labor de los mercados en
procesos como la gentrificacion y la turistificacion? ;Co-
nocemos si se manifiestan o como se manifiestan estos
procesos en nuestra ciudad? ¢Participamos de las accio-
nes y manifestaciones de resistencia que se llevan a cabo
en nuestros barrios?

-¢,.Somos conscientes de que una regeneracion urbana
que respete el derecho a la ciudad de toda la comunidad,
implica repensar nuestros modelos de consumo de ciudad
y en la ciudad?

- Muchas veces no solo conocemos sino que incluso nos
manifestamos y actuamos en contra de estos procesos de
mercantilizacion de la ciudad, pero ¢,cual es nuestra actitud
cuando visitamos otras ciudades o barrios?

TURISTIEICACION

La turistificaciéon es entendida como el concepto que se re-
fiere al impacto que tiene sobre una comunidad local que
la oferta, las instalaciones y los servicios del espacio se
dirijan a cubrir las necesidades del turista en lugar de las
necesidades de la poblacion fija.

Es decir, si en la gentrificacién hablabamos de desplazar a
una clase social en detrimento de otra; en la turistificacion
hablamos de desplazar a practicamente todos los residen-
tes de un espacio de gran interés turistico para satisfacer
las necesidades de los turistas.

Para la accion...

-Evitar hacer uso en nuestras vacaciones y visitas a otras
ciudades de formas de turismo invasivas, 0 que no respe-
ten las condiciones de vida de la poblacion local. Ser cons-
cientes de en qué tipo de hostelerias consumimos o dénde
nos alojamos, evitando hacer uso de establecimientos o
empresas que creen modelos de turismo irrespetuosos con
las dindmicas de la ciudad.

-En nuestra ciudad, consumir preferentemente en comer-
cios locales y arraigados en los barrios, frente a los de mul-
tinacionales o negocios generadores de gentrificacion.

-Ampliar la formacion en el tema. Recursos recomendados:

Lectura recomendada: El mercado contra la ciudad
Gentrificacion en Bilbao: Gentrificaciéon en el Casco Viejo
Ciudad marca-Bilbao Capital
Gentrificacion en San Francisco
Video Turistificacién: Equipo de investigacién
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“La vida va deprisa cuando se va corriendo”
cantaba Kortatu. Y es que, en algin momento
de la era moderna el tiempo decidio volverse
contra la vida; y empezamos a luchar contra el
tiempo, o mejor dicho, nos convertimos en se-
res esclavos del tiempo, de sus horarios y sus
ritmos. Hoy el tiempo se nos escapa, nunca es
suficiente y nos empuja a una competitividad
extrema por ganar tiempo. Ganarle tiempo al
tiempo, es ganarle tiempo al sueiio, al descan-
so, al disfrute, a la otra persona...

En todas las esferas de la vida se ha impuesto el
dictado del aumento del rendimiento. Por to-
das partes se optimiza, se compara y se evalua
para sacar el maximo provecho a cada instan-
te (Friedrich, 2018). Las dindmicas capitalistas
persiguen que todo el tiempo humano esté
disponible para el trabajo, para la produccion
y para el consumo.

Es mas, las logicas neoliberales han consegui-
do hacernos creer que este frenesi del rendi-
miento permite a la persona ser libre ante la
promesa de que el éxito, la estabilidad y el fu-
turo dependen Unicamente de cada uno. Todo
esto soportado por la maxima: “You can do it”;
que te asegura que puedes hacer todo lo que te
propongas, sin limites, maximizando tu produc-
cion con esfuerzo para conseguir tu bienestar y
autorrealizacion personal.

Se nos ha aventurado una nueva relacion en-
tre el tiempo, la seguridad y la riqueza, que
nos ha convertido en empresarios de nosotros
mismos, en esclavos de nosotros mismos, en
sujetos de auto-explotacion. El sujeto del ren-
dimiento se violenta a si mismo, esta en guerra
consigo mismo y aunque se sienta libre, “estd
encadenado ante la libertad obligada o la li-
bre obligacion de maximizar su rendimiento”
(Han,2012).

Yo tampoco tengo
tiempo para leer esto

Somos sujetos emprendedores de nosotros mis-
mos, dedicamos el tiempo a promocionarnos, pre-
pararnos, formarnos bajo la premisa de que todo
lo podemos hacer, arrastrados por el deseo ser
otros, mejores, llenando nuestra supuesta libertad
de una inmensidad de obligaciones. Cuanto mas
se valora la sensacion de “estar ocupado” como
algo positivo, mas prolifera la necesidad de (re)
llenar el tiempo (Moruno, 2017).

Ilustracion de Pawel Jonca Tlustracion de Berat Pekmezci

El mercado ha establecido que el tiempo que no
estd dedicado a producir, es un tiempo desaprove-
chado. Somos presa del miedo a perder el tiempo,
buscamos generar focos de atencién continuos,
intentando rellenar el tiempo inmediato. Esa in-
mediatez, que todo lo vuelve rapidamente anti-
cuado, nos expropia el tiempo condenandonos a la
esclavitud de estar pendientes de “lo ultimo”. Una
vez mas vemos como nuestro tiempo se mercanti-
liza, nos impulsa al consumo constante y nos lleva
vivir en ansiedad continuada. La ansiedad de la
hiperatencion que obliga a estar haciendo varias
cosas a la vez, alimentada por la superinformacion
en infinitas fuentes de comunicacion y estimulos.

Esta presion del rendimiento genera cansancio ex-
tremo, dejando tras de si multitud de almas agota-
das y quemadas, sacando a la luz enfermedades ya
propias de las sociedades occidentales: ansiedad,
hiperactividad, depresidn... fruto de sentimientos
de inferioridad por no ser capaces de llegar a los



estandares de produccion de uno mismo (tengo que poder) y
del miedo al fracaso. Esta sociedad del rendimiento nos pre-
senta unas vidas en las que prolifera el estrés, la soledad, la
atomizacion y el agotamiento. Que se sustenta en el indivi-
dualismo de un mundo habitado por egos que se confrontan
entre si. Creamos asi una estructura social que se relaciona
conforme a la compra y el uso del tiempo de otro, generando
dinamicas de precariedad, desigualdad y pobreza. En las que
el tiempo de uno tiene que valer mas que el tiempo del otro
al que se le paga por hacer que te libere de tareas cotidianas e
improductivas.

El trabajo remunerado, productivo, se alza como una depen-
dencia que permite ganar independencia. La vida cotidiana,
los cuidados, requieren de un tiempo que no tiene como ob-
jetivo generar riqueza y crecimiento en favor del capital y son
por tanto actividades improductivas. Por tanto, todas las per-
sonas que se dedican a estas tareas son dependientes y des-
iguales. La sociedad capitalista crea una interdependencia del
tiempo entendido como mercancia, lo que genera conflictos
por su distribucion y por el poder ejercido sobre el control y el
disfrute del tiempo.

¢ Qué podemos hacer? Para reflexionar...

Ilustracion de Sy Tat
é¢Crees que realmente esto afecta a
la calidad y motivacion de las tareas
que desempefiamos y a nuestra salud?
é¢Crees que el motor para mantenerse
en esta vordgine es el individualismo?
¢Somos personas perjudicadas y/o des-
plazadas por los ritmos de las personas
cercanas?

“Toda revolucion, toda aspiracion de cambio,
pasa por reordenar el reparto y el sentido del
tiempo; es la tension impaciente e indomita que
desobedece al contador del capital” (Moruno,
2018). Se proponen el feminismo y el ecologis-
mo que priorizan el bienestar y el acceso a un
tiempo garantizado, el acceso social a la seguri-
dad, salud, libertad, autonomia... El neoliberalis-
mo deshilacha el tejido social y promueve un ego
de produccién y rendimiento (Yo Puedo). Hay
que rescatar al otro, necesitar al otro (Poder no
Poder) generando acciones y economias colecti-
vasy colaborativas.

A lo mejor podriamos reflexionar sobre si a ac-
tividades que en principio se desvinculan de las
Iégicas del capitalismo (sociales, pastorales...) se
extienden estas dindmicas de produccion y ren-
dimiento,; y acaban rigiéndose por mismos ritmos
y estilos, y en definitiva llevando a alimentar los
propios egos para considerarse personas exitosas.

Recursos

MORUNO DANZI, J. (2018)No tengo tiempo. Geografia de la precariedad.

HAN, B. (2012) La sociedad del cansancio.

Empezamos a ser incapaces de disfrutar del
silencio, de la soledad elegida o del encuen-
tro con otras. Hemos perdido la capacidad
contemplativa y el don del aburrimiento. “La
vida contemplativa es mds activa que cual-
quier hiperactividad, la actividad continuada
sin contemplacion solo prolonga lo que ya
existe. En palabras de Nietzsche: “A los ac-
tivos les falta habitualmente una actividad
superior, en este sentido son holgazanes. Los
activos ruedan como una piedra, conforme a
la estupidez mecdnica” (Han,2018). Sin tiem-
po no puedes decidir, y sin decidir no puedes
tener tiempo.

¢Cuando fue la ultima vez que perdiste el tiem-
po por priorizar a alguien frente a tus planes?
¢ Cudntas veces dices frases del tipo “no llego”,
“no me da la vida”, “voy a mil” y en respuesta
a qué las dices? ¢ Cudndo fue la ultima vez que

te aburriste adrede?

FRIEDRICH, S. (2018) La sociedad del rendimiento. Cémo el neoliberalismo impregna nuestras vidas

Pelicula: “The Straight Story”- David Lynch



Comparacion diaria
del precio de la luz
entre 2020 y 2021

Fuente: OMIE, www.epdata.es

Multa de 25 mi- Competencia multa a
llones a Iberdrola Naturgy y Endesa con
por manipular el 25 millones por alterar

mercado eléctrico los precios de la luz en

El Pais, 30/11/2015 el invierno de 2016
El Mundo, 14/05/2019

El precio de la luz es noticia practicamente a diario desde
que a finales de mayo alcanzé los precios a los que habia
llegado con el temporal de Filomena y, desde entonces,
concatena récords histéricos en una escalada que no ter-
mina. En agosto, el precio que los hogares pagaban por la
luz subié un 7,8% respecto del mes anterior acumulando
una subida del 35% en el dltimo afio, y eso a pesar de

la bajada provisional del IVA. La subida del precio de un
bien de primera necesidad tiene graves efectos para las
familias: Eurostat cuantificaba en un 9,1% los hogares
espafioles que no podian mantener la temperatura reco-
mendada por la OMS y esta escalada de precios no hace
sino agravar el problema.

El problema se produce en un mercado oligopélico donde
unas pocas empresas se reparten el pastel: Endesa, Iber-
drola, Naturgy, EDP y Viesgo-Repsol controlan el 90% del
mercado de comercializacion, 26,3 de los 29,5 millones
de puntos de suministro, y las tres primeras produjeron
mas electricidad que todos los demas productores del
pais. Estas empresas han estado implicadas repetidamen-
te en escandalos por practicas abusivas.

http://www.mensajesenredados.com Octubre 2021

Una mirada social desde la Comunidad

Cristiana Escolapia

El precio de la luz:

La CNMC multa a Endesa
con 5,5 millones por
tener una “actuacion
engafosa” con los

clientes
El Economista,
24/06/2019

;Como funciona?

gias que hayan entrado en el
precio final de la luz.

luz como cualquier otro bien,

un modelo que sale caro

El juez reactiva la
investigacion a Iber-
drola por manipular

el precio de la luz
El Pais, 13/02/2020

El precio de la electricidad se fija en una subasta diaria
donde las empresas generadoras presentan qué canti-
dades pueden producir el siguiente dia y a qué precio,
de modo que en el conocido como ‘pool eléctrico’
entran primero las tecnologias de generacion mas
baratas hasta cubrir la demanda prevista, y el precio de
la electricidad queda fijado por la tecnologia mas cara
que se necesite. Son el gas o el carbdn quienes suelen
fijar el precio al que se retribuye a todas las tecnolo-
‘pool” y por lo tanto el

Este sistema de fijacion de precios asume que hay un
nivel de competencia que permite fijar el precio de la

con laley de la ofertay la

demanda. Sin embargo, el 75% de la oferta estd en ma-
nos de tres empresas y la demanda, en su mayoria, se
mantiene constante independientemente del precio.
Asi, los consumidores se encuentran al albur de unas
pocas compafiias con grandes intereses econdomicos.
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el encarecimiento del gas y de los derechos de emision de
CO2, ambos factores vinculados a la dependencia del sec-
tor eléctrico espafiol del gas. Sin embargo, otros elementos
pueden estar afectando también al precio de la luz. Apro-
vechando la coyuntura, algunas eléctricas estan ofreciendo
la energia hidraulica al precio inmediatamente anterior al
del gas, obteniendo una gran rentabilidad por una tecno-
logia barata. El Gobierno investiga el vaciado hasta niveles
minimos de dos embalses este verano. La especulacion en
los mercados financieros de futuros también contribuye a
distorsionar el precio de las mismas: al ser la electricidad
un activo financiero sobre el que se puede invertir, su pre-
cio no obedece Unicamente a la ley de la oferta y la deman-
da como un bien de consumo.

ae cerrar anucipagamente 1as centrales nucleares suena a
una reaccion contra la intervencién estatal en el mercado
y un intento de presentar como barata una tecnologia
gue, en realidad, tiene sus costes externalizados.

La transicién hacia energias renovables, mas baratas que
las tecnologias que actualmente fijan el precio de la luz,
contribuira a abaratar el precio de la electricidad. Ade-
mas, si el mercado de generacion se amplia con nuevos
jugadores se evitaran practicas oligopolistas y, en térmi-
nos econdmicos, el mercado tendra un mejor funciona-
miento. Reformas del sistema de fijacién del precio de la
electricidad también son planteables a escala europea,
ademads de las medidas que se pueden tomar a nivel na-
cional para paliar el efecto del precio sobre los hogares.

Aunque el mercado eléctrico tiene un funcionamiento
complejo la ciudadania tenemos algunas herramientas a
nuestro alcance para reclamar un precio justo y tratar de
democratizar un bien de primera necesidad que constitu-
ye un derecho.

Frente al encarecimiento de la luz el gobierno ha puesto
en marcha algunas medidas, como una rebaja temporal de
los impuestos o la revision de la tarifa PVPC (la tarifa que
tienen 4 de cada 10 hogares, habitualmente mas econémi-
ca que el mercado libre pero que soporta la variacion diaria

del precio de la electricidad). La amenaza de las eléctricas

Propuestas de accion

Ajustando la poten- | Dando el salto a coo- | Vigilando el destino Participando de Protestando contra el
cia contratada, redu- | perativas de consumo | de los fondos euro- iniciativas ciudadanas | funcionamiento oli-
ciendo el consumo de electricidad como | peos NextGenera- para la produccion gopdlico del mercado
en las horas mas Goiener (Euskadi tionEU para que las de energia renova- eléctrico y reclamando
caras y comparando | y Navarra) o Som politicas piblicas ble podemos poner soluciones a la subida
precios de distintas | Energia (Cataluiia) que | vayan encaminadasa | nuestros ahorros a de la luz podemos
compaiias podemos | impulsan un modelo un cambio de modelo | generar energia limpia | defender un sistema
abaratar la factura. | energético mas justo. | energético. y comunitaria. mas justo.

http://www.unionre-

https://es.greenpea-

https://www.viurede-

novables.coop/

ce.org/es

en-profundidad/

la-lupa-verde/segui-

laire.cat/es/

https://nafarkoop.eus/

miento-del-plan-es-

pana-puede/

es/

https://www.some-
nergia.coop/es/pro-

duccion/
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NOo son numeros

son personas que huyen de la guerra 'y
de la pobreza, y tienen derechos

¢ Qué es una persona refugiada?

De acuerdo con la Convencion de Ginebra sobre el
Estatuto de los Refugiados, es una persona
gue "debido a fundados temores de ser perseguida
por motivos de raza, religion, nacionalidad, perte-
nencia a un determinado grupo social u opiniones
politicas, se encuentre fuera del pais de su nacio-
nalidad y no pueda o, a causa de dichos temores,
no quiera acogerse a la proteccion de su pais; o
que careciendo de nacionalidad y hallandose, a
consecuencia de tales acontecimientos fuera del
pais donde antes tuviera su residencia habitual, no
pueda o, a causa de dichos temores no quiera re-
gresar a él".

¢, Qué derechos tienen?

Los derechos contenidos en la Convencion de
1951 incluyen:

El derecho a no ser
expulsada;

el derecho a no ser
castigada por entrada
ilegal en el territorio
de otro Estado;

el derecho al empleo
remunerado;

el derecho a la
vivienda;

el derecho a la
educacion publica;

el derecho a la
asistencia publica;

el derecho a la libertad de religion;

el derecho al acceso a los tribunales;

el derecho a la libertad de circulacién dentro
del territorio;

el derecho a emitir documentos de identidad y
de viaje.
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¢QUIEN ES UNA PERSONA

REFUGIADA?

YE X e®

Diferencia entre personas
desplazadas y migrantes

refugiadas,

Hay varias diferencias entre personas refugiadas,
desplazadas y migrantes. Estas diferencias
otorgan a las primeras unos derechos que la
realidad niega a las otras dos. Y ello siempre que
la persona solicitante de refugio vea atendida su
peticion, algo que no ocurre en la mayoria de los
casos.

Pero no debemos olvidar que todas las personas,
independientemente de su situacion administrativa,
tienen derechos que son universales. Los Estados
deben dar la cobertura necesaria para satisfacer
estos derechos, no solo a su poblacién autéctona,
sino a toda la poblacion que se encuentre dentro
del territorio. En caso de no hacerlo, estaremos
creando seres humanos de primera y de segunda.

Durante el verano de 2015,
las personas que huyen de
la guerra en Siria han sido
el gran tema de actualidad,
tanto en los medios de
comunicacion, como a
nivel politico y entre la
gente. Las muestras de
solidaridad de la poblacion
europea y de algunos
paises se extendieron
rapidamente, para intentar
dar respuesta a las
necesidades de estas
personas refugiadas. En el
contrapunto de este asunto, nos encontramos con
gue los migrantes por motivo econémico (esto es,
que huyen de Ila pobreza) siguen siendo
estigmatizados y rechazados, tanto por las
instituciones como por una parte de la sociedad.

Es preciso recordar que todas las personas
merecen ser acogidas y recibir la cobertura
necesaria para cubrir sus necesidades y derechos.




Ecos sobre las personas refugiadas

e Un éxodo de 60 millones de personas. Una multitud de seres humanos se estan viendo obligados a aban-
donar sus casas para buscar refugio ante situaciones que se escapan a su control. Muchas veces nos queda-
mos con las cifras y no nos damos cuenta de que tras cada una de las mismas hay una persona.

o Lasverdaderas causas. La mayoria de dichas situaciones son debidas a conflictos bélicos creados a menudo
por los paises occidentales para conseguir el control de materias primas (gas, petréleo, coltan para los movi-
les...)

e Parches y no soluciones globales. Mientras los lideres de la Unién Europea organizan reuniones de “urgen-
cia” de forma quincenal discutiendo de las cuotas como si no fuesen personas... Mientras los medios de co-
municacion dan la impresion de una llegada inmediata y en avalancha... La sociedad civil y los movimientos
sociales vuelven a dar una gran respuesta de organizacion y solidaridad. Aun asi, no se nos tiene que olvidar:

e Que nuestros paises siguen siendo los principales productores de las armas utilizadas en los conflictos
de los cuales huyen estas personas.

e Que la poblacién extranjera lleva viniendo a nuestras ciudades y barrios desde hace varias décadas
y se les han ido cerrando muchas puertas para lograr su integracion.

e Una “respuesta” compleja. Dar una respuesta a las necesidades y derechos de las personas refugiadas no
es una tarea facil. La planificacién de esa respuesta no debe ser solamente a corto plazo, sino que nuestras
politicas e iniciativas deben orientarse a trabajar alrededor de la persona de forma integral (sanidad, educacion,
vivienda, insercion social, mantenimiento de la cultura propia...) y extendiéndose todo el tiempo que haga falta.

e Solidaridad Europea vs Solidaridad real. Parece que el problema de las personas refugiadas ha empezado
con la amplia cobertura de los telediarios y que los Unicos preocupados en dar una respuesta estan siendo los
paises europeos. Pero el 86% de las personas refugiadas en el mundo son acogidas en paises mas empobre-
cidos (Turquia, Pakistan, Libano, Iran, Etiopia y Jordania).

Enlaces para saber mas:

e Consultar informacidn sobre la situacion de las perso-
nas refugiadas, documentacion, acciones y moviliza-
ciones:
o http://elpais.com/elpais/2015/09/12/me-
dia/1442076750 414597.html (grafico) Te proponemos:

o https://www.hrw.org/es/topic/refugees . . "
el giestopi i Firma y difunde la campafia de CEAR #UErfanos. En es-
o 15 preguntas clave. . ) L.
tos momentos se han recogido mas de 18 mil firmas de
e Campafia CEAR -;Quién da menos? (video). ciudadanos y ciudadanas de todo el Estado espafiol.
Firma en este enlace: http://www.uerfanos.org/

o Desde una perspectiva cristiana:
o Papeles de Cristianismo y Justicia. (pdf) Colabora con tu voluntariado en entidades sociales que

apoyan al colectivo migrante y con una aportacion econé-
mica continuada en el tiempo.

o Desde la Diécesis de Bilbao (pdf)
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Una mirada social desde la Comunidad Cristiana Escolapia de Bilbao

Dicen que los astronautas, cuando contemplan la tierra
desde el espacio, durante la primera semana miran sélo
su propio pais; durante la segunda semana se identifican
con su continente, y que al partir de la tercera semana,
sienten que pertenecen a un Unico planeta. Tal vez en
ellos se dé de forma condensada el proceso de la huma-
nidad: desde el instinto tribal, cuyo sentimiento de per-
tenencia a un grupo tiende a ser excluyente de los demas,
hacia una progresiva ampliacién del horizonte de frater-
nidad mundial.

Valga esta imagen para introducirnos en nuestro tema.

Ante la pluralidad tanto cultural como religiosa que se
vive en el Estado Espaiiol, una diversidad que se ha visto
acentuada gracias a los movimientos migratorios que
se han dado en las ultimas décadas, muchas insistimos
en la necesidad tanto de gestion positiva de esta diver-
sidad, asi como una aceptacién y respeto por parte de
la sociedad, propiciando un escenario para el didlogo,
entendido que todas las partes implicadas tienen un pa-
pel primordial en esta necesaria tarea. En este sentido
abogamos por una sociedad que apueste por la inter-
culturalidad, de manera, que haya un reconocimiento
de lo diferente que lleva a la aceptacién del otro y que
posibilite de este modo el
didlogo interreligioso.

Se trata de una apuesta
compartida por algunos
sectores laicos de la socie-
dad que abogan por un lai-
cismo incluyente que
acepta y asume el rol posi-
tivo que las distintas reli-
giones pueden jugar, fo-
mentando su presencia en el espacio publico y estimu-
lando su participacion en la consolidacion de los valores
civicos de manera que se establezca el capital social, apo-
yando de este modo en la cohesidn y vertebracién de la
sociedad.

Dialogo interreligioso

Esta propuesta de laicidad incluyente se fundamenta en
la idea de la existencia de una pluralidad de identidades
y la aceptacion del otro con la mutua voluntad de cons-
truir entre todos un proyecto de convivencia conjunto
dentro de un marco ético compartido.

La libertad religiosa es un derecho recogido en diferen-
tes normas juridicas internacionales y ordenamientos
nacionales.

La libertad reli-

giosa es por lo

tanto un dere-

cho fundamen-

tal reconocido.

Ahora bien, el

reconocimiento

constituye  un

primer paso

pero resulta in-

suficiente. En so-

ciedades cada

vez mas diversas

como es el caso

de Euskadi hoy,

es necesario crear condiciones para su ejercicio efec-

tivo teniendo en cuenta la pluralidad de sus manifesta-

ciones externas y las necesidades especificas derivadas

de tal pluralidad, tanto en la vertiente individual como

colectiva. Tal misién incumbe en gran medida a lo pode-

res publicos quienes deben velar por incorporar esta di-

versidad en las politicas, instituciones y servicios bajo

su responsabilidad, realizando las adecuaciones necesa-

rias para a la vez garantizar la igualdad de trato y plas-

mar los compromisos a favor de la convivencia en la di-

versidad. La gestion positiva de la diversidad religiosa

implica también propiciar dinamicas colaborativas que

posibiliten la conciliacidn de las diferentes necesidades

de la ciudadania, a través de la informacion, la partici-
pacion vy el didlogo.



UNA EXPERIENCIA

La Fundacion Social Ignacio Ellacuria lleva desde 2006, apostando por el didlogo interreligioso. Con distintas iniciati-
vas que a continuaciéon compartimos:

o Mesa de didlogo DIAR

o Actos multirreligiosos

o Acompafiamiento para el fortalecimiento de asociaciones religiosas (Asoc. Bidaya, Asoc. Soubulou Salam y
Asoc. PAK Vizcaya)

o Jornadas anuales interreligiosas

Agenda anual interreligiosa

o Desarrollando proyectos que mejoren la convivencia en la diversidad a través de romper los estereotipos
negativos y las actitudes de rechazo que afectan a la comunidad musulmana en general y a la mujer y al
joven musulmdn de manera particular.

o Acompafamiento, junto con el Instituto de Derechos Humanos Pedro Arrupe de la Universidad de Deusto,
de las mesas municipales interreligiosas en Bilbao y San Sebastian.

o Y de la elaboracion de publicaciones en colaboracién con otras entidades, sobre la gestion positiva de la
diversidad religiosa.

O

Para Seguir Profundizando

Interreligiosidad

w N

SCNCOMN N R =

ARCRE (francés) http://www.arcre.org/

AUDIR La Asociacion UNESCO para el Didlogo Interreligioso (catalan) http://audir.org/

GUNE Espacio de encuentro y de didlogo interreligioso e intercultural (Zumaia) http://www.gunee.org/in-
dex.php/es/

DIAR Mesa de dialogo (Bilbao) http://blogs.centroellacuria.org/diar/enlaces/

PORTAL DORADO Foro espiritual de Estella http://www.portaldorado.com/

United religions Initiative http://www.uri.org/spanish

Dialogal. Revista digital dedicada al dialogo interreligioso e interconviccional http://dialogales.org/

El parlamento de las religiones http://www.earthspirit.com/espagnol/parland_sp.html

CETR Investigar la cualidad humana http://cetr.net/quienes somos/?lang=es

10 Historia y cultura de las religiones de ANAYA http://www.edistribucion.es/anayaeducacion/8420038/

Otros portales de interés

0N B P

Blog de Abdenour Prado https://abdennurprado.wordpress.com/
Atrio http://www.atrio.org/

Redes cristianas http://www.redescristianas.net/

Fe adulta http://www.feadulta.com/es

Entreparentesis, dialogar en las fronteras. http://entreparentesis.org/

Religiones

Islam:
o WEB Islam http://www.webislam.com/
o Unidon de Comunidades Islamicas de Espafa http://ucide.org/
o Federacidn Islamica del Pais Vasco http://fivasco.blogspot.com.es/
Fe BAHA'[ http://www.bahai.org/es/
Consejo Evangélico del Pais Vasco http://www.euskalnet.net/cepv/
Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias https://www.mormon.org/spa/
Testigos de Jehova https://www.jw.org/es/
Federacion Budista Soto Zen http://www.federacionbudista.es/comunidad-budista-soto-zen.html
Budismo tibetano http://budismotibetano.net/portal/
Federacién de Comunidades Judias de Espafia http://www.fcje.org/
Cienciologia http://www.scientology-madrid.es/
Iglesia Catdlica http://www.es.catholic.net/
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Una mirada social desde la Comunidad Cristiana Escolapia de Bilbao

Sonando el presente,

Durante los ultimos afios, el colectivo de jovenes mi-
grantes haido creciendo. Debido a esto, han estado mds
presentes en nuestro entorno, pudiendo en algunos ca-
sos ponerles cara, nombre, conocer su historia...

Cuando hablamos sobre inmigracidn y sobre el colectivo
joven, seguramente hayamos podido oir muchos
“RUMORES” y/o estereotipos negativos sobre ellos: “E/
efecto llamada”, “que vienen a robar y a quitarnos nues-
tro trabajo”, o “a aprovecharse de las ayudas sociales”
... El crecimiento del nimero de jévenes migrantes en
nuestro entorno surge porque estos jovenes encuen-
tran aqui un lugar donde afincarse y llevar a cabo su pro-
ceso migratorio, con la
expectativa de que les
permita encontrar un
trabajo y la consecu-
cién de una vida mejor.

Este proceso no esta

exento de un sinfin de

trabas que alargan, di-

ficultany en algun caso

frustran los esfuerzos

gue cada uno de los j6-

venes realiza. La gran

mayoria de las trabas son promovidas por las institucio-
nes publicas y algunas incluso por la propia sociedad.

Partimos del ideal de conseguir la integracion social y
laboral de los jovenes, para lo cual deberemos actuar

de forma integral en todos los aspectos de la persona,
sin olvidarnos nunca de que son personas jovenes que
no tienen ningun referente inicial a su llegada a Euskadi.

Como se ha dicho anteriormente, es importante desta-
car que, dentro de su proceso migratorio, la mayoria de
estos jovenes, antes o después, han decidido quedarse
en Euskadi a residir, por lo que se deberia contar con

ellos como parte de la juventud de nuestra sociedad v,

viviendo el futuro.

por ende, deberemos ir respondiendo a sus necesida-
des y derechos, sin olvidarnos tampoco de las obligacio-
nes que tienen con la sociedad en que habitan.

Las entidades del Tercer Sector social que trabajan den-
tro de las diferentes areas vitales de dichos jévenes,
apuestan por realizar un trabajo de calidad e integral,
que facilite la integracion real del colectivo.

Las trabas y dificultades que nos encontramos mas des-
tacadas serian:

e Tras estar acogidos por las instituciones publi-
cas mientras son menores, el dia de su 18 cum-
pleafios deben abandonar los diferentes recur-
sos, pasando a vivir en la calle, dando igual sus
necesidades, la época del afio...

e Trabas para regularizar la situacion administra-
tiva o para las renovaciones.

e Traba en el acceso a la formacion.

e Trabas en el acceso a la sanidad y en la propia
atencién sanitaria. Dificultades de acceso a pro-
gramas de Salud mental.

e Trabas para el empadronamiento y el acceso a
la vivienda.

e Dificultad para el acceso a prestaciones sociales
que cubran sus necesidades mas basicas (vi-
vienda, alimentacién...)

e Discriminacion para el acceso a locales de ocio
0 para contar con grupos de pares integradores.

e Falta de recursos formativos, residenciales...

A todo ello se suman las vueltas de tuerca, que cada
cierto tiempo, eliminan o complican atn mds los pro-
cesos a los pocos jévenes que pueden ir avanzando en
las areas de sus itinerarios personales.




Historias Verdaderas

A pesar de todo esto, las verdaderas historias de estos jovenes son un ejemplo de superacién y un esfuerzo de
integracion:

e Tras un periodo de apoyo en el medio plazo (2-4 afios) en donde la vivienda, la formacion, el aprendizaje
del idioma... han sido su principal preocupacidn, la gran mayoria de ellos acceden al mercado de trabajo
en puestos en donde su labor es muy bien valorada.

e Poco a poco, se nos hace menos extrafio compartir con estos jévenes una parte de nuestra vida. Sus his-
torias, sus vidas nos van calando por dentro, destruyendo los estereotipos que nos habiamos creido.

e Cadavez podemos ver a mas de estos jovenes realizando labores de voluntariado dentro de las entidades
gue en un primer momento les ayudaron a ellos (ensefianza del castellano, apoyo en los albergues, apoyo
con las llegadas de nuevos jévenes, participacion en campafias de solidaridad...)

Para la reflexion:

1. ¢Soy consciente de las dificultades que se en-
cuentran los jovenes? ¢Y de sus esfuerzos de
integracion?

2. ¢éQué se deberia hacer para que se sientan
acogidos en nuestro entorno? (comunidad,
grupo, amigos, familia...)

3. ¢éRealmente me he acercado a ellos? ¢ Qué es-
toy dispuesto a hacer a partir de ahora?

Propuesta de acciones:

e Participa en acciones de denuncia de estas situa-
ciones (en tu entorno mas cercano, a nivel social...)

e Hazte agente antirumor http://zurrumurru-

rikez.eus/

e Realiza labores de voluntariado en programas con
el colectivo joven (apoyo escolar, aprendizaje del
castellano y el euskera, ocio y tiempo libre, apoyo
a pisos, Hermano Mayor...)

e Acércate al colectivo joven e intégralo en tu en-

i torno social.
Enlaces de Interés:

e  Papeles Cristianismo y Justicia - Menores Extrajeros no acompafiados.- https://www.cristianismeijusticia.net/sites/default/fi-
les/pdf/papes242.pdf

e  Harresiak info N2 17- Articulo Esfuerzos humanos ante muros de acero.- http://www.harresiakapurtuz.org/wp-con-
tent/uploads/2016/04/Harresiakinfo17-1.pdf

e  Elviaje de Said.- http://educacionysolidaridad.blogspot.com.es/2011/03/cine-educativo-el-viaje-de-said-corto.html

e  Entrevista a 2 usuarios del Programa AUKERA en el periddico BERRIA.- https://www.berria.eus/paperekoa/1736/006/001/2017-
07-26/burokraziaren gurpil zoroan.htm

e  Manifiesto “Encierro contra el racismo y por los derechos de las personas migrantes y refugiadas.- https://racismens-
tanca.wordpress.com/manifiesto/ y https://racismenstanca.wordpress.com/2018/04/28/elracismeenstanca/
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www.mensajesenredados.com

junio 2016

Una mirada social desde la Comunidad Cristiana Escolapia de Bilbao

Las vacaciones ¢ un derecho o un lujo?

Se acerca el verano y con ello las fechas de las va-
caciones. ¢Todos y todas tenemos vacaciones?
¢En todos los paises es del mismo modo?

Aunque resulta obvio, conviene recordar que para
disponer de vacaciones hay que tener un trabajo o
estar cursando unos estudios. Y como bien sabe-
mos, una parte importante de la poblacion ni tiene
trabajo ni realiza estudios.

Por otro lado, la regulacion de las vacaciones es
muy diferente segln los distintos paises. Hay pai-
ses en los que no se contempla el derecho a las
vacaciones, otros en los que los dias de vacacio-
nes van en funcién del tiempo que se lleva traba-
jando. El nimero de dias de vacaciones oscila en-
tre paises desde 4 dias a 35 dias, esto en aquellos
gue contemplan en sus leyes el derecho a las va-
caciones.

Finalmente, no hay que olvidarse de la cantidad de
empleo sumergido que existe en todo el mundo, en
el cual no existen vacaciones.

Dicho lo anterior, para las personas que disfrutan
de un trabajo o realizan unos estudios, las vacacio-
nes son un derecho adquirido a lo largo de la histo-

con sentido

ria. Supone un periodo de descanso de una activi-
dad que implica esfuerzo y desgaste. También sig-
nifica dedicar el tiempo a tareas “no productivas”.

Vacaciones para aprovecharlas

A diferencia del periodo laboral, en el que gran
parte de nuestra jornada viene marcada por la de-
dicacion al trabajo, en el periodo de vacaciones te-
nemos mas capacidad de eleccion.

En nuestra sociedad, el turismo se ha convertido
en una industria y nos bombardea en estas fechas
con multitud de ofertas.

Como ya hemos comentado en algin mensaje en-
redado de veranos anteriores, habra que estable-
cer criterios de consumo responsable también a la
hora de plantear nuestras vacaciones.

DR T - N H

Las vacaciones son un tiempo especial para disfru-
tar de la familia y los amigos. Para disfrutar de la
naturaleza, la lectura, el deporte, escuchar mu-
sica...

También es un tiempo privilegiado para dedicar ra-
tos a pensar, planificar, reflexionar... (algo que
cada vez hace mas falta).

También pueden ser un tiempo de voluntariado y
de experiencias solidarias.



ALGUNAS PROPUESTAS PARA VACACIONES

Lo mas probable es que para este verano no estés a tiempo de llevar a cabo estas iniciativas si no
las tenias planteadas con anterioridad. Pero las proponemos para que empieces a pensar si te
pueden interesar para el curso que viene, con mas tiempo para formarte:

e Acoge en tu hogar estas vacaciones a una nifia o un niflo que lo
necesite. En concreto, existen dos lugares en los que por distintos
motivos, conviene a su poblacion disfrutar de unas vacaciones fuera
de la regién: Cherndbil y el Sdhara. Existen diferentes entidades que
se encargan de organizarlo:

o http://asociacionchernobilelkartea.blogspot.com.es/

o http://vacaciones-en-paz.blogspot.com.es/
Puedes abrir tu hogar en vacaciones y con ello contribuir a una vida
mejor de nifias y nifios que lo necesitan.

e Participa en un Campo de Trabajo: ten una experiencia de
trabajo solidario durante las vacaciones. Aprovecha el tiempo
de vacaciones para tener una experiencia de voluntariado, pre-
ferentemente con los mas necesitados. Existen bastantes or-
ganizaciones gque hacen propuestas de este estilo:

o Itaka-Escolapios: www.itakaescolapios.org
o Adsis: http://fundacionadsisbizkaia.org/

e Aprovecha para tener unos dias de retiro espiritual: es un
tiempo privilegiado para hacer una parada en nuestra rutina y
dedicar unos dias a crecer en espiritualidad.

o Trinitarias de Suesa: http://www.monjasdesuesa.org/
o lgnacianos: http://www.espiritualidadignaciana.org/
o Taizé: http://www.taize.fr/es

o Tipo yoga: http://www.laperezosa.com/

e También puede ser un buen momento para plantearte colabo-
rar con alguna organizacién de cooperacion para el desarrollo
y poder tener alguna una experiencia solidaria.
o Coordinadora ONGD de Euskadi:
http://www.ongdeuskadi.org/es/colabora.php

Te proponemos para estas vacaciones:

Disfruta del tiempo de
descanso con sencillez,
tranquilidad, lentitud,
sosiego...
Saboréalo con tranquili-
dad y consciente.

- Date un paseo a solas por el monte, la playa o la ciudad.

- Prepara una comida en casa 0 en un merendero e invita a los amigos.
Muestra a través de la comida el carifio.

- Vete una noche a contemplar las estrellas. Bien solo, bien acompa-
fiado. También puedes aprovechar para dormir haciendo vivac.

- Haz un dia de ayuno (compensas las comidas del verano y supone
una experiencia interesante).

- Lee aquellos libros, articulos,... que tienes pendientes.

- Aprovecha para ver aquellas peliculas, documentales que no has po-
dido ver durante el curso.

- Abraza arboles, tumbate en la hierba, bafiate en el rio 0 en el mar...
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Si cuidas el PLANETA,
combates la POBREZA

El modelo de desarrollo econdmico capitalista, basado
en el crecimiento del consumo, es insostenible con el
ritmo vy la capacidad del planeta. Ademds, genera de-
sigualdad social, quebrantando los derechos de las
personas mas vulnerables, especialmente en aquellos
paises empobrecidos que padecen la lucha global por
los recursos naturales considerados estratégicos.

La ciudadania en general mantiene unos valores cons-
truidos en torno al consumo y la posesidon de bienes
materiales.

Aunque pareciera que el cuidado del planeta esta en la
agenda politica (especialmente el cambio climatico) y a
pesar del esfuerzo realizado para la firma del Acuerdo
de Paris en la COP21, es necesario un verdadero com-
promiso por parte de los agentes con poder (politico y
econdmico).

Existe una gran resistencia al cambio amparandose en
qgue “parece que las cosas no fuesen tan graves, y que
el planeta podria resistir mucho tiempo en las actuales
condiciones” (Laudato si’, 59). Pero “basta mirar la
realidad con sinceridad para ver que hay un gran
deterioro de nuestra casa comun” vy “parecen
advertirse sintomas de un punto de quiebra (LS, 61).

por la justicia

El deterioro del medio ambiente provoca mas

injusticia.

Cinco entidades de la Iglesia catélica en Espaia, dedi-

cadas a la solidaridad: Céritas Espafiola, CONFER, Justi-

cia y Paz, Manos Unidas y REDES (Red de Entidades

para el Desarrollo Solidario), promueven desde 2012 la
campaia “Enlazate
por la Justicia”.

Este afio, inspiradas y
alentadas por la enci-
clica Laudato si’, las
organizaciones de En-
ldzate por la Justicia
centran la campafiia en
el cuidado de la crea-
cion bajo el lema “Si
cuidas el planeta,
combates la pobreza”.

Con esta iniciativa, de

dos afios de duracion

(de junio de 2016 a
junio de 2018), se quiere sensibilizar sobre las conse-
cuencias que el modelo de desarrollo actual y ciertos
estilos de vida tienen sobre el planeta en su conjunto
y, especificamente, sobre las condiciones de vida de las
personas mas vulnerables.

Busca también propiciar un cambio, tanto en los mo-
dos de vivir personales y comunitarios como en las
decisiones politicas, para contribuir, desde varias esfe-
ras, a construir una sociedad solidaria y un planeta
habitable para todos los pueblos, no solo hoy, sino
pensando en el mafana y en las generaciones futuras.

Desde “Mensajes Enredados”, mediante este mensaje,
queremos contribuir a difundir esta campafia, coinci-
diendo con las fechas del dia mundial para la erradica-
cion de la pobreza (17 de octubre).



LOS DIEZ PRINCIPIOS

Como parte de la campafia “Enlazate por la Justicia”, se va a utilizar un decalogo que resume los retos fun-
damentales a los que nos enfrentamos.

Cada 2 meses se abordara uno de los 10 principios a través de la reflexién, la oracién, el testimonio de los
empobrecidos, los compromisos personales y las propuestas de acciones.

Los materiales de la Campafia, estan disponibles en www.enlazateporlajusticia.org

1) Apoyaras la causa de los pobres (sep. — oct. 2016)

2) Redescubriras el valor de la simplicidad en tu propia vida (nov. — dic. 2016)

3) Valoraras la importancia de tus comportamientos cotidianos (ene. — feb. 2017)
4) Apreciaras la diversidad de nuestro mundo (mar. — abr. 2017)

5) Animaras una conversion personal, eclesial y comunitaria (may. — jun. 2017)

6) Impulsaras las decisiones necesarias, aunque sean costosas (jul. — ago. 2017)
7) No supeditaras tu accidn a los intereses econdémicos (sep. — oct. 2017)

8) Bucearas en tu propia tradicién espiritual (nov. — dic. 2017)

9) Asumiras los consensos cientificos (ene. — feb. 2018)

10) Superaras el paradigma tecnocratico (mar. — abr. 2018)

Te proponemos:

- Inférmate de la campafia de “Enlazate por la justicia” a través de su

pagina web www.enlazateporlajusticia.org

- Difunde la campafia en tus circulos de amistad, comunidades, aso-

5 - t) . .
¢Son tan importantes?” ciaciones. ..

- Participa en la campafia, llevando a cabo las reflexiones y acciones

- que se van a ir proponiendo cada 2 meses conforme al decélogo.
¢, Qué tiene que ver todo

ello con nosotros, con

nuestros modos de vida’ (asiste a alguna charla, participa en alguna movilizacion...)

- Participa en las acciones que se lleven a cabo en tus proximidades
relacionadas con el dia mundial para la erradicacion de la pobreza
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Compromisos para una

auténtica conversion ecoldgica

se enfocd en esta ocasion a la cuestion ecoldgica.

Durante el primer semestre de 2017, un grupo de personas vinculadas a la Comunidad Cristiana Escolapia partici-
pamos en la iniciativa denominada ITAKA ATENEO, una propuesta de formacién para la transformacidn social que

En la dltima sesion del itinerario profundizamos en las propuestas para el cambio personal y comunitario recogidas
en el libro Todo contribuye. Guia prdctica de conversion ecolégica, de José Eizaguirre. Hacemos en este mensaje
una seleccion de algunas de dichas propuestas, como ideas que nos interpelan en nuestras opciones cotidianas, a
fin de caminar hacia la conversién ecoldgica que nuestro planeta y la humanidad necesitan.

Vida sana

e Soy consciente de mi ritmo de vida. Si vivo atropelladamente,
busco medios para recuperar una armonia serena. Si es pre-
ciso, pido ayuda para ello.

e Acepto, respeto y cuido mi cuerpo, proporcionandole, ade-
mas de alimentacion sana, ejercicio fisico, descanso ade-
cuado y una armoniosa relacién con el ambiente y los demas
seres vivientes.

¢ En la medida en que sea posible y tras el debido discerni-
miento, reduzco mis horas de trabajo remunerado, buscando
equilibrar otras dimensiones de mi vida y compartir el trabajo
con quienes no lo tienen.

Espiritualidad

e Establezco en mirutina -diaria, semanal, mensual- momentos
especificos de silencio, soledad, meditacion y oracidn.

e Me uno a otras personas con las que comparto sensibilidad e
ideales para apoyarnos mutuamente y celebrar alegremente
la vida y nuestra labor de cuidadores de la casa comun.

Compasion y cercania a las personas excluidas

e Establezco ocasiones regulares para acercarme a las personas
en situacion de exclusion, buscando el encuentro personal y
el contacto directo con sus problemas.

Sencillez de vida

e Antes de salir a comprar hago la lista de lo que necesito para
evitar compras impulsivas no previstas. En todo caso, salgo «a
comprar» y no «de compras».

e Hago una revisidn consciente de mis propiedades y me des-
prendo de lo que no necesito.

Consumo

e En un clima de serenidad me pregunto por las causas de mis
necesidades de consumo, haciéndome consciente de lo que
habita mi corazén.

e Elijo alglin producto de consumo habitual (café, chocolate, in-
fusiones ...) y decido comprarlo siempre de comercio justo.
En la medida en que pueda, voy afiadiendo a mi cesta de la
compra otros productos de comercio justo.

e Antes de comprar un objeto de consumo me detengo a pen-
sar en los lugares y empresas que lo han producido y comer-
cializado, buscando informacién y procurando, en la medida
de lo posible, tomar decisiones que favorezcan una produc-
cién justa y sostenible.

e Ademads de lo anterior, si puedo, ejerzo una presion respon-
sable sobre aquellas empresas de comportamiento inmoral o
con dudas razonables sobre ello.

o Utilizo la tecnologia con lucidez y responsabilidad, evitando
caer en una dependencia insana, manteniendo los mismos
aparatos mientras perdure su vida util y dandoles un nuevo
uso o reciclandolos convenientemente a su término.

Alimentacidén

® Procuro, en lo posible, una forma de alimentaciéon que me nu-
tra saludablemente: suficiente en cantidad -evitando comer
de mas-, completa y equilibrada, natural y libre de productos
quimicos artificiales.

e Consciente de las repercusiones del consumo de carne, lo re-
duzco a dos o tres veces por semana. Sobre todo, evito comer
carne de animales alimentados con piensos elaborados con
soja y cereales transgénicos procedentes de paises sin las de-
bidas garantias sociales y medioambientales. Ante la duda,
consumo carne de produccién ecoldgica.

e Tanto como mi economia me lo permita, tiendo a consumir
alimentos ecoldgicos respetuosos con la tierra y normal-
mente asociados a formas de produccion socialmente valio-
sas.

® Procuro consumir alimentos de temporada y producidos lo-
calmente.



Hogar

e Aprendo a separar la basura organica compostable y hago
en casa mi propio compost o la llevo a un lugar donde
pueda hacerse.

e Evito los productos comerciales de limpieza y aseo con alto
contenido en componentes quimicos y utilizo jabones na-
turales y caseros. Si hago jabones en casa, reparto entre
vecinos y amistades.

Energia y agua

e Mido mi consumo de energia, me asesoro sobre estrategias
domeésticas de ahorro energético y tomo medidas para ello.

e Contrato el suministro eléctrico de mi casa con una compa-
fia de electricidad cien por cien renovable.

e Mido el consumo de agua de mi vivienda, me asesoro sobre
estrategias domésticas de ahorro de agua y tomo medidas
para ello.

Transporte

e Evito usar el coche siempre que puedo y, sobre todo,
cuando solo lo ocupa una persona. En su lugar utilizo el
transporte publico.

e Renuncio a viajar en avion, el medio de transporte mas con-
taminante. Si no tengo mas remedio que volar, al menos
compenso las emisiones de CO2 de mi viaje.

Informacidn, formacidén y conciencia critica

e Adopto una actitud critica ante la publicidad y el paradigma
consumista, explicando mis motivos vy, si es preciso, mostran-
dome contracultural en ambientes en los que se viven esos
valores.

e Me pregunto por los intereses que existen tras las empresas
de comunicacidn y selecciono criticamente mis fuentes de in-
formacion habituales.

Economia

e Consciente del valor de mi dinero, me informo sobre el des-
tino que mi banco da a los ahorros en él depositados.

e Abandono en lo posible los bancos convencionales y deposito
mis ahorros y operativa en banca ética.

¢ Si tengo capacidad de decisidn, contrato preferentemente
empresas locales, de gestion cooperativa o insercién socio-
laboral y fomento otras iniciativas de economia solidaria.

Politica y sociedad
e Participo en alguna asociacion que trabaje a favor del bien co-
mun preservando el ambiente natural y urbano.

“Life ring”: grafico del espacio seguro y justo para la humanidad

e Considerando la importancia de la politica en los asuntos que
afectan a todos, oriento mi voto hacia aquellas opciones po-
liticas que mas defienden el cuidado de nuestra casa comun
y los derechos basicos de las personas mas desfavorecidas.

e Apoyo a organizaciones de defensa del medio ambiente, la
solidaridad y los derechos humanos, informandome sobre sus
fines y actividades, apoyando sus campaiias, contribuyendo
econémicamente, haciéndome socio, aprecidndolas y dando-
las a conocer.

Divulgacion y educacion

¢ Si soy madre o padre de familia con nifios o nifias (o abuela,
abuelo, tia, tio ... que de alguna manera interviene en su edu-
cacion), integro estos valores, conciencia y estilo de vida en la
educacién familiar.

e Si participo en la responsabilidad de un centro de formaciodn,
incorporo estos valores, conciencia y estilo de vida en los pla-
nes educativos y organizacidn del centro.

e En cualquier caso, adopto una actitud de divulgacion de estos
valores, conciencia y estilo de vida, contribuyendo a una
nueva cultura socioambiental en la que nos educamos unas
personas a otras.

del itinerario formativo Itaka Ateneo 2017:

(2015). [link al texto integro]

formacion ecosocial que necesitamos.

Para seguir profundizando, ofrecemos la referencia a las lecturas y recursos

v Enciclica Laudato Si’. Sobre el cuidado de la casa comin, del papa Francisco

v’ Libro La gran encrucijada. Sobre la crisis ecosocial y el cambio de ciclo his-

torico. Publicado en 2016 por el “Foro Transiciones”. [link al texto integro]

v' Documental Mafiana (Demain), de Cyril Dion y Mélanie Laurent (2015).
Para conocer diversas alternativas que estan haciendo realidad ya la trans-

v Libro Todo contribuye. Guia prdctica de conversién ecoldgica, de José Eiza-
guirre (ed. PPC, 2016). Para profundizar y encontrar muchas mas ideas y
propuestas para un modo de vida mas justo y ecoldgico.
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Esto no tiene arreglo (1)

La obsolescencia

Muchas vimos hace unos afios el documental
titulado “Comprar, tirar, comprar” -y quien no
lo haya hecho pude hacerlo aqui- en el que co-
nocimos el término ‘obsolescencia’. Con este
término se define la forma de hacer obsoletos,
de acortar la vida util de los bienes de consumo
con el objetivo de crear un consumidor siem-
pre insatisfecho con necesidad de consumir
mas. Son varias las estrategias de provocar esta
obsolescencia.

La que mas nos sorprende e indigna es la ob-
solescencia programada, que consiste en dise-
Aar y producir el objeto de consumo preparado
para fallar o quedar inutil en un tiempo especi-
fico para promover la compra de un nuevo mo-
delo. Nos parece claramente poco ético provo-
car de forma deliberada que un producto falle
para simplemente generar mas ventas. Pero
esta no es la Unica forma de obsolescencia, hay
otras formas mas sutiles y aparentemente mas
inocentes.

Encontramos también la obsolescencia de es-
peculacion, que consiste en comercializar pro-
ductos no acabados o con menos prestaciones
del producto que en realidad se quiere vender.
Se hace a bajo precio con el objetivo de ganar
un espacio del mercado ofreciendo mas ade-
lante el producto mejorado que podria haberse
comercializado en un principio.

Y también podemos hablar también obsoles-
cencia percibida o inducida, que consiste en
cambiar tan solo el disefio exterior haciendo
parecer que el producto es nuevo vy el otro ya
ha quedado fuera de juego. Crean un producto
con un cierto aspecto, y mas adelante se ven-
de exactamente el mismo producto cambian-
do tan solo el disefio del mismo. Esta forma de
obsolescencia se descubre facilmente en la in-
dustria textil que provoca rapidos cambios de
moda que dejan en el armario muchas prendas
todavia en buen estado.

Frente a la obsolescencia...

Tlustracién de Antoine Dore

El rdpido ritmo de consumo marcado por las modas
junto con los bajos precios-éa costa de qué?- ha dado
lugar a una “fast-fashion”, rapida en su produccion y de
usar y tirar, que impulsa el deseo de compras de for-
ma compulsivas y es fuente de un gran despilfarro de
recursos. «La produccion textil mundial, se ha dupli-
cado en una década y media, y cada afio se producen
100.000 millones de prendas en todo el mundo bajo el
amparo de un sistema de produccion y consumo ba-
sado en ropa de baja calidad, barata y rdapidamente
desechable» *.«Sélo en EEUU cada afio se desechan 15
millones de toneladas de ropa, que termina sin trata-
miento alguno en vertederos y el mar, alimentando el
aumento de micropldsticos (procedente de fibras sin-
téticas)»?. El impacto medioambiental de la industria
textil no estd desvinculado de su impacto a nivel social
y de desigualdad de género®.

Esta forma de producir bienes de consumo para su rapi-
do descarte estd relacionada con una de las caracteris-
ticas del sistema capitalista: el interés lucrativo-de unos
pocos- como eje y motor de la economia. Pero este mo-
delo de produccién y consumo esta también vinculado
con dos graves problemas ambientales: el agotamiento
de las materias primas y la imposibilidad de gestionar
los residuos generados. El triste suceso del vertedero
de Zaldibar es un sintoma «de un problema que, con
ser multidimensional y de diversas consecuencias, tie-
ne una sola l6gica: la preponderancia del capital y su
acumulacion sobre la vida»*.

1 Mas datos sobre el impacto de la industria textil en el medio ambiente en este articulo.

2 Idem.

3 Sobre el impacto de la fast-fashion se puede leer . En su publicacion n.° 40 hicieron un
monogrifico sobre la ropa .

4 ASKUNZE, Carlos, “No es un vertedero, es el capitalismo’, Naiz, 28 de febrero de
2020




El extractivismo que provoca el agotamiento
de las materias primas hay que entenderlo en
sentido amplio, no solo hablamos a los mine-
rales o al petrdleo, también hay extractivismo
forestal, agrario, pesqueros y hasta turistico.
Ya hace tiempo sabemos que las reservas de
combustibles fosiles del planeta son limitadas,
y que con el ritmo de extraccién y consumo se
agotaran en pocos afios. La mayor parte de los
estudios indican «el estancamiento y poste-
rior declive de la extraccion mundial de petro-
leo en torno a 2020, sobre 2030 para el gas, y
en torno a 2040 para el carbon»® .

Pero esto no nos ha hecho pensar en un cam-
bio real de modelo mas conscientes de los li-
mites y menos extractivista, sino en un cambio
de materia prima a la hora de generar ener-
gia. Mientras agotamos las reservas de com-
bustibles fdsiles nos preparamos para la mo-
vilidad eléctrica a base de vehiculos hibridos
y eléctricos. Pero écomo se va a producir la
electricidad necesaria?, éicuanto podra seguir
creciendo el nimero de vehiculos eléctricos?
Ademas sabemos que «en esta nueva revolu-
cion energética, el cobalto, el litio, la plata y
el cobre reemplazardn al petrdleo, el gas y el
carbén como la nueva linea frontal de nues-
tra destruccion corporativa. Los metales y
minerales necesarios para construir nuestras
turbinas edlicas, nuestros paneles solares y
nuestras baterias eléctricas serdn arrancados
de la tierra para que el Reino Unido continte
disfrutando de la ética del bote salvavidas:
sostenibilidad temporal para salvarnos noso-
tros, pero a costa de los pobres»® .

No en vano «en el caso del cobalto, que se
extrae actualmente en la Republica Demo-
crdtica del Congo en un 58%, ha ayudado a
alimentar un conflicto que ha arruinado la
vida de millones de personas, ha provocado
la contaminacion del aire, el agua y el suelo,
y ha dejado el drea minera como uno de los
diez lugares mds contaminados del mundo»” .

5 MEDIAVILLA, Marga. 4De cuénta energia podremos disponer realmente?”,
El diario.es, 12 de enero de 2015
6 REHMAN, Asad. “The ‘green new deal’ supported by Ocasio-Cortez and

La resistencia.

El problema es que lamentablemente esto se ha vuelto cotidiano
e invisible. Por eso es necesario visibilizar espacios y experiencias
de resistencia, estrategias de oposicion a esta realidad que asu-
mimos como natural. Como en otros ambitos y situaciones, tam-
bién frente a esta estrategia del capitalismo neoliberal hay per-
sonas y colectivos que estan planteando opciones y alternativas.

Se trata de, como en otros ambitos, hacer visibles y posibles otras
formas de hacer, relacionarse, producir y consumir poniendo la
vida en el centro. Ofrecer y vivir alternativas al crecimiento ili-
mitado de la produccién y del consumo del actual sistema ca-
pitalista, que estd cruzando los limites de la propia pervivencia
del planeta y de la vida. Segun Yayo Herrero «poner la vida en
el centro es construir politicas, culturas, economias y comunida-
des que tengan como prioridad garantizar una vida decente, una
vida que merezca la pena vivirse para el conjunto de las perso-
nas. Poner la vida en el centro es garantizar que construimos
comunidades en donde nadie tiene miedo al futuro, en donde
nadie sufre pensando en que es lo que le va a pasar mafiana»®.

8 Recomendamos la lectura del libro «La vida en el centro. Voces y relatos ecofeministas», por HERRERO,
Yayo, PASCUAL, Mart & GONZALEZ REYES, Maria. Editorial: Libros en Accién, Madrid, 2018

Las tres “R”s.

De sobra sabemos que la propuesta mds conocida para la gestion
de los residuos es reciclar. Pero no debemos olvidar que esta es
la tercera de las "R”s. Desde las instituciones y medios de comu-
nicacién se nos anima a reciclar, pero se saltan las dos primeras,
gue son reducir y reutilizar.

Es importante ser conscientes del peligro de apropiacién y va-
ciado de contenido alternativo que intenta el sistema ante las al-
ternativas propuestas. Reducir y reutilizar no se promueven. Son
contrarias a mantener el modelo acelerado de produccién y con-
sumo, no asi el reciclaje, que ha sido asumido dentro del sistema.
Existe la tentacién de utilizar el reciclaje o elementos asociados a
una economia ‘verde’ como lavado de imagen para tranquilizar
conciencias.

Pero ademds vamos descubriendo que estas tres acciones no son
la solucidn a la ingente produccion de residuos y el despilfarro de
recursos en vertederos e incineradoras. «Cada afio, los mares y
océanos reciben hasta 12 millones de toneladas de basura.
La situacion mundial es dramdtica, mds aun teniendo en
cuenta que la produccion de pldsticos se acercard en 2020 a
los 350 millones de toneladas (un 900% mds que en 1980)»°.
Debemos hablar de otras “R”s...

Corbyn is just a new form of colonialism™, The Independent, 5 de mayo 2019
7 Idem

9 GREENPEACE Espaiia, «Reciclar no es suficiente”

Para pensar y actuar

® iReconozco en mi vida la influencia de los tres tipos de obsolescencia?, (de qué forma?, ien qué medida?

@ Puedo aprovechar para hacer una revision del armario y comprobar esas prendas que he usado menos de 10
veces 0 no uso desde hace tiempo, y pensar en darles una segunda oportunidad .

@ ¢Como estoy de reducir y reutilizar?, ¢y de usar y tirar? ¢ Reutilizo antes de comprar?, éevito comprar articulos
de un solo uso?, éinvento nuevos usos a articulos que ya no necesito?, éconsumo en tiendas o empresas con
planes de sostenibilidad y reciclaje?, éacudo al servicio técnico, a las reparaciones antes de reemplazar un elec-

trodoméstico estropeado?...
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... alargascencia.

Este mensaje es continuacion de uno anterior titulado “Esto no tiene arreglo”.
La resisiencia A pesar de la realidad planteada el mensaje ante-
rior debemos mantener y potenciar la esperanza,
es lo que Jorge Riechman llama «esperanza con-
trafactica». Es posible y necesario ejercer una re-
sistencia cotidiana, resistencia como rechazo fron-
tal a las estrategias y consecuencias del sistema
capitalista y el estrecho economicismo reinante.
Asi frente a la obsolescencia surge la ‘alargascen-
cia’. La alargascencia se suma a otras propuestas
que pretenden oponerse a la economia del usar
y tirar, como la del consumo responsable, la auto-
contencion vy la frugalidad. Romper con la idea de

Mas alla de la tercera ‘R’:

Existen propuestas que van mas alla de las “R”s; una de
ellas es la llamada ‘economia circular’. «<En una economia
circular, el valor de los productos y materiales se mantiene
durante el mayor tiempo posible; los residuos y el uso de
recursos se reducen al minimo, y los recursos se conser-
van dentro de la economia cuando un producto ha llega-
do al final de su vida util, con el fin de volverlos a utilizar
repetidamente y sequir creando valor»é.

Frente a la economia lineal de extraer, producir, consumir,
usar y tirar: la economia circular propone aprender de la
gestion de los recursos y energia en la naturaleza y pasar
a un modelo que desde el disefio del producto pretende
reducir el extractivismo y la generacién de residuos. Los
seres humanos somos el Unico elemento de la naturaleza
gue genera basura. Segun un reciente informe de ONU
Medio Ambiente, en el que han participado un grupo de
cientificos independientes, «una economia circular po-
dria reducir entre un 80y un 99% los desechos industriales
en algunos sectores y entre un 79 y un 99% de sus emisio-
nes»’ . Asi, la Comisién Europea acaba de adoptar (marzo
2020) un nuevo «Plan de accién para la economia circu-
lar» como uno de los elementos principales del «Pacto
Verde Europeo»® en el que propone «Modificar nuestras
pautas de produccion y consumo:

8 https://www.economiasolidaria.org
9 Programa Medioambiental de las Naciones Unidas. “Re-defining Value —
The Manufacturing Revolution”
3 Comision Europea, “Un Pacto Verde Europeo’, 11 diciembre de 2019,
El texto completo es accesibe en este enlace.
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que podemos elegir todo.

Jeconomia circular?

El nuevo Plan de accién para la eco-
nomia circular muestra el camino
hacia una economia competitiva y
climdticamente neutra de consumi-
dores empoderados»** .

Pero como sucede con otros ele-
mentos debemos separar el trigo
de la paja, y ver cuando se estd
usando el término de economia
circular como lavado de imagen?.
Algunas personas ven en este
«Pacto Verde Europeo» una estra-
tegia para ecologizar el capitalismo
e impulsar un nuevo colonialismo .

Por eso es esencial verlo acom-
pafiado de otros elementos de la
economia social y solidaria, en la
gue los productos, servicios, accio-
nes o propuestas realizadas por la
empresa U organizacion solidaria
contribuyen a mejorar la calidad de
vida. por la que cualquier iniciativa
debe de respetar la equidad, el tra-
bajo, la sostenibilidad ambiental.

4 Comunicado de prensa de la Comisién Europea del 11 de marzo de
2020. Aqui hay un breve resumen del plan.
5 PEIRON, Montse, “Economia circular: tan seductor el horizonte

como el término” El diario.es, 1 de abril de 2019;
6 En articulo citado de Asad Rehman.
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Para pensar y actnar

Es cierto que cada vez es mayor la concienciacion en tor-
no al tema medioambiental. No son ajenos términos como
huella ecoldgica, calentamiento global, limites materiales
del planeta... Esta concienciacién debe traducirse en cam-
bios globales y particulares de nuestra economia, gestion
energética, alimentaria, movilidad, gestion de residuos...

Para reflexionar sobre ello os proponemos ya a lo largo del
texto algun libro y varios articulos. No estd de mas releer
la Carta Enciclica de Francisco «Laudato si’» 7, sobre el cui-
dado de la casa comun y el monografico de Papiro n? 232,
«Cuidar la Tierra, cuidar la Vida»® .

Revisa algunos aspectos concretos de tu estilo de vida. Es
facil en este aspecto movernos por esléganes y caer en pos-
turas faciles. Reciclar es mas facil que reducir, pero no por
ello hay que dejar de hacerlo. Debiéramos reflexionar sobre
las acciones o actitudes que ya tenemos, y preguntarnos
cual puede ser nuestro siguiente paso individual y colecti-
va. Consumir menos o mas conscientemente ¢es mas facil
gue cambiar mi voto o convencer a “mi partido” para que
cambie de idea? ¢Y elaborar una iniciativa legislativa popu-
lar, emprender un proyecto de ecotienda de reparacién de
electrodomésticos o fundar una empresa social que integre
a personas migrantes, desarrolle el medio rural y fabrique
aislantes a base de lana de oveja...?

7 _http://www.vatican.va/content/francesco/en/encyclicals/documents/pa-
pa-francesco 20150524 enciclica-laudato-si.html
8 https://www.itakaescolapios.org/wp-content/uploads/2012/07/232 Cui-

dar la Tierra.pdf

Videos

1 Amigos de la Tierra. “¢Qué es |a alargascencia?”

2 “La economia circular- éUna transformacién para todos?”

3 “Economia Circular”

¢Cudntos residuos genero?, épodria reducirlo?

Cuando compro, ropa u otros bienes de con-
sumo é¢me preocupo por como, donde y por
quién ha sido producida, porque sea durade-
ra, porque me ofrezca opciones de reparacion
o cambio de componentes,...?

é¢Conozco y utilizo establecimientos o lugares
para reparar ropa, calzado, electrodomésti-
cos, ...?

¢Conozco empresas o asociaciones que, den-
tro de la economia social y solidaria, se enmar-
quen en la economia circular, o se preocupen
por este tema? {Hago un consumo transfor-
mador y animo a otras personas a hacerlo?

¢En qué aspectos podria reducir o limitar mi
consumo y generacion de residuos?

¢Podria participar o colaborar con alguna aso-
ciacion que impulsen la transicion ecoldgica,
la economia social y solidaria, la economia cir-
cular?

Texios

«Traperos de Emaus: Economia Circular... y Solidaria» 1

Transformar nuestras vidas para transformar nuestro mundo. 2
Una guia para contrastar nuestras opciones y compromisos transformadores

en comunidad.
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 Unamirada social desde 2 Comunidad Cristiana Escolapia
¢, Se sienta la ecologia

a huestra mesa?

Ganaderia industrial, alimentacion sostenible

La alimentacion ecoldgica tiene que ver con algo tan
fundamental como el qué comemos, quién y como lo
produce, asi como qué consecuencias tiene para
nuestra salud y el planeta. Es por tanto un tema rele-
vante y sensible, pero del que se habla intermitente-

mente y, cuando se hace, suele estar envuelto en
polémicas, discursos interesados y mucha superficia-
lidad. Buena prueba de ello han sido los ultimos de-
bates en la opinién publica espafola sobre la
ganaderia industrial y el objetivo de reducir el con-
sumo de carne.

¢Por qué la alimentacién es importante
para la ecologia?

Sin embargo, hay algo que debiera estar en la base de
todo debate: la urgencia de transformar modelos de
produccion y consumo que dafan el planeta
gravemente -y de forma cada vez mas irreversible- por
otros menos lesivos para el medioambiente y mas
respetuosos con la vida. En estas necesarias
transformaciones, la del modelo alimentario es
fundamental: no en vano, entre las medidas mas
importantes y efectivas para combatir el cambio
climatico estan las relativas a la produccion y consumo
de alimentos, del que dependen el 26 % de las
emisiones globales de gases de efecto invernadero.
Asi mismo, el modelo alimentario es también uno de
los factores determinantes en la pérdida de la
biodiversidad, la sobreexplotacion y degradacion de
los ecosistemas, asi como de serios problemas de
salud publica. Junto a ello, es un ambito que plasma
con claridad la injusta brecha de desigualdad del

Fuente:
Ecologistas en Accion
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y transformacion ecoldgica

Dato para

la reflexién:

El 97% de los
mamiferos en

el planeta somos
humanos o comida
para humanos

Fuente:
Revista Ballena Blanca

mundo actual: mientras la parte enriquecida de la
poblacién mundial estd generando este impacto
medioambiental con sus habitos de consumo (que se
imponen como “modelo de civilizacién”), el resto
padece las consecuencias sin tener garantizada su
propia seguridad alimentaria.

La ganaderia industrial,
en el foco por buenas razones

Dentro del modelo alimentario, un sector que merece
especial atencion es la ganaderia industrial. La produc-
cion de carne a gran escala tiene asociados numero-
sos daflos ambientales y para la salud. Es por ello que
tanto el mundo cientifico, organizaciones ecologistas y
las propias instituciones llevan tiempo planteando la
reduccién del consumo de carne en una sociedad
como la nuestra, tanto por razones ambientales como
de salud publica: Espafa es el pais de la UE que mas
cantidad de carne por habitante consume (de media,
casi 100 kg. por persona y afho), muy por encima de
paises como Alemania y Francia, y practicamente el



doble de Bélgica. Asi mismo, por esas mismas razones
(a las que se suma la sensibilidad por el bienestar ani-
mal) se ha buscado eliminar las grandes instalaciones
de produccion industrial ganadera -las llamadas ma-
crogranjas- que existen en muchos puntos de la geo-
grafia y degradan el medio rural.

Transformando nuestra mesa: hacia
una alimentaciéon mas sana y sostenible

Reconozcamoslo: cambiar nuestros ambitos alimenta-
rios no suele ser facil. Son costumbres normalmente
muy interiorizadas y modificarlas nos supone un es-
fuerzo. A menudo se habla también del factor econé-
mico, eso de que “comer ecoldgico sale mas caro”.
Aunque esto puede ser cierto para determinados pro-
ductos y puntos de venta, no es algo generalizable: hay
practicas de consumo ecolégicas que ademas suelen
ser econOmicamente mas baratas, como por ejemplo
los productos de temporada y en mercados locales.

Una dieta equilibrada y saludable se basa en alimentos
de nuestro entorno y en ella predominan verduras, fru-
tas, cereales integrales, hortalizas, legumbres y frutos
secos. En el caso de los productos de origen animal,
se propone consumir huevos y productos lacteos
como maximo dos o tres veces a la semana; carne
fresca una o dos veces, siempre de ganaderia exten-
siva y, en la medida de lo posible, agroecolégica.
Frente a la de ganaderia industrial (cuyo consumo se
propone eliminar de la dieta, o reducir al maximo), la

Para saber mas

Fuente: Ecologistas en Accion

ganaderia agroecoldgica sigue criterios justos con las
personas productoras y sus productos son mas soste-
nibles y saludables.

Es muy importante que los alimentos sean de proximi-
dad, por lo que conviene preguntar en la tienda de
dénde son los productos y si proceden de ganaderia
extensiva. En el caso de los productos agroecolégicos,
podemos informarnos en grupos de consumo, coope-
rativas y tiendas especializadas.

Informacion general de la FAO (Naciones Unidas) sobre alimentacién y agricultura sostenibles

Estrategia de la Union Europea: De la granja a la mesa

Campafa de la Ecologistas en Accion: Stop ganaderia industrial

Informacion de Greenpeace: Agricultura y ganaderia

Articulo en la revista Opcions: La ganaderia extensiva abre un camino ético para el consumo de carne

Revisa tus habitos alimentarios a la vista de la piramide la de la alimentacién sostenible (ver grafico).
¢ Qué cambios podrias introducir para avanzar hacia una dieta méas ecoldgica y saludable?

Ademas de los que comemos, es importante considerar quién y como es producido lo que llevamos a
nuestra mesa. ¢ Cuales son los criterios con los que hacemos nuestra compra? ¢ Incorporamos los éticos y
ecoldgicos? ;s La cesta de la compra refleja nuestros valores?

Una invitacion concreta: participar en cooperativas de consumo agroecoldgico.
¢ Informacién general en este reportaje de la revista Opcions: Cooperar para alimentarnos

e Algunos ejemplos de supermercados cooperativos:

e En Bilbao: Labore Bilbo

e En Vitoria-Gasteiz: BioAlai

e En Pamplona-Irufia: Landare

e En Zaragoza: A Vecinal: A Vecinal
e En Sevilla: La Ortiga

Y mas en este mapa de Supermercados cooperativos
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Una mirada social desde la Comunidad Cristiana Escolapia de Bilbao

¢Qué son las cadenas globales
de cuidados?

Es un fendmeno vinculado con las migraciones
dentro del actual contexto de globalizacién y de
transformacion de los estados de bienestar. Esta
relacionado con la feminizacion de los procesos
migratorios y con la divisién sexual del trabajo.
Consiste en la transferencia de los trabajos de
cuidado de unos hogares a otros. Asi, por ejem-
plo, las familias espafiolas transfieren trabajo do-
méstico y de cuidados a mujeres extranjeras pro-
venientes de paises empobrecidos, a través de
su contratacién como em-

pleadas domésticas, mu-

chas veces en condiciones

precarias, para el cuidado

de menores, mayores o

para labores de hogar. A su

vez, estas mujeres, que

han emigrado en busca de

oportunidades econémicas

para sostener a sus fami-

lias, transfieren sus res-

ponsabilidades domésticas

a otras mujeres, la mayoria

de las veces parientes. Este

proceso esta generando

una redistribucién del trabajo reproductivo y de
cuidados desde los hogares de los paises enri-
guecidos hacia los hogares de los paises empo-
brecidos, sobrecargando a las mujeres de estos
ultimos de unas responsabilidades que deberian
ser compartidas por todos y todas.

A través del siguiente relato podemos entender
un poco mejor en qué consiste este proceso.

Encadenadas

Cristina tiene el tiempo justo para comer apresurada-
mente un sdndwich antes de entrar a la casa de la
tarde, donde el bocado le baila en el estémago cuando
plancha el vestido de Uxue y piensa que la ropa de Ale-
jandra serd ya del mismo tamafio, y que tiene que pa-
sarse esta noche por el locutorio a ver si ya se cayd ese
diente. Preferiria que no llamara mami a la tia, pero al
menos aun se pone al teléfono.

Estampado de flores violetas y verdes, el vestido de
Uxue.

Que sabe que amatxu no vendrd
hoy a la salida del cole porque
tiene una reunion importanti-
sima para demostrar que es la
mejor para un proyecto. Como si
fuera un examen, le ha dicho. Asi
que Uxue merienda una vez mds
en casa de Carlota porque su ma-
dre no tiene esas reuniones im-
portantisimas, y aunque estd un
poco triste también se alegra
porque podradn disfrazarse de en-
fermerasy poner en fila a los mu-
Alecos para que les dé el sol toda
la tarde, como hacen las sefioras
de blanco en el parque de los vie-
jitos que ven desde la ventana.

Tranquilo, arbolado y amplio, el parque de los viejitos.

Donde Susana saca dos veces por semana a su madre,
zafdndose del agrio olor de la residencia, arrastrando
susillay la culpa de no venir mds a menudo, porque ya
se calmod la de haberle ingresado. Bastd la mirada de
él para disipar la sugerencia de llevarle a casa. A fin de
cuentas es mejor asi, se dice, no puedo con ella. Pero
hoy toca tarde pldcida y un suave viento sur aleja aun
el otofio y les permite sonreirse y besarse, que es el
unico lenguaje que Marisol entiende.



Aislada en su demencia, aturdida, llorosa o malhumo-
rada, Marisol.

Que vivio cinco partos y un aborto, que fue lo que mds
dolié porque fue lo primero. Y si no soy capaz. Y si me
rechaza. Pero fue capaz y la casa se llend de nifios, y su
dia de tareas, aunque la presencia silenciosa y taci-
turna de él se parecia bastante al rechazo. Pero no ha-
bia tiempo para lamentos si queria mantener todo or-
denado, bafar a los nifios y la cena preparada para las
ocho y media. Los nifios son rostros confusos hoy, sus
nombres amados se olvidan. Dénde estdn los nifios. Lo
grita a veces, como ahora que ya ha oscurecido y Su-
sana tiene que irse, y le pide que se quede, porque le
da mucho miedo que también se le olvide su nombre.

Asfixiante, solitario, angustioso miedo.

El que impide conciliar el suefio a Carmen, que se
acuesta agotada después de dejar preparada la co-
mida de mafana y sin embargo oye dar las dos, las
tres, las cuatro, hasta que el ruido de la llave en la ce-
rradura afloja sus musculos y cae rendida, aliviada
porque ya ha llegado a casa, no importa en qué es-
tado. Y no tendrd fuerzas mafiana para decirle que no
puede salir los jueves, porque no soporta los gritos y
portazos. Asi que conviven en precario equilibrio sin
saber cudndo su nifia se convirtio en este ser arisco,
qué fue de las cosquillas y las confidencias, qué es lo
que ha hecho mal, por qué él decidié marcharse... In-
tenta no hacerse preguntas cuando se enfrenta a ocho
horas tedricas de oficina, que serdn al menos diez, sin
haber dormido apenas. Y sigue adelante evitando mi-
rar el cesto de la plancha, echando terriblemente de
menos a Cristina, que con un unico sueldo se habia
convertido en un lujo.

Eficiente, discreta, trabajadora Cristina.

Que a pesar de todo tuvo suerte porque pronto encon-
tré otra casa para las mafianas, aunque hoy ha tocado
limpiar cristales y le duelen los brazos, y aun le queda
hacer la compra y dejar algo cocinado para él. Pobre
hombre, le encuentra a veces mirando una foto de ella
en el dormitorio. Se fue rdpido, y él se quedd solo de-
masiado joven para poder asumirlo y demasiado ma-
yor para aprender a cuidar de si mismo. Asi que Cris-
tina sustenta la casa, y es afortunada porque tiene
contrato y derecho a paga extra y vacaciones.
Aunque apenas tenga el tiempo justo para comer
apresuradamente un sdndwich antes de entrar a la
casa de la tarde.

Como nos proponian desde Cristianisme y Justicia
en su reflexion de fin de afio “para poder construir
unas relaciones humanas mas justas e igualitarias,
hay que desenmascarar las desigualdades que nos
atraviesan. [...] Porque no puede haber una verda-
dera justicia social si por el camino dejamos de cui-
dar a las personas que nos rodean... o si los cuida-
dos recaen exclusivamente en las mujeres”.

Para reflexionar os proponemos las siguientes
cuestiones:

Sobre el relato “Encadenadas”:
e (A quién cuida cada mujer?
® (Quién le cuida a ella?
e (iCdébmo se siente?
e (iReconocemos a nuestro alrededor expe-
riencias similares?

Sobre la cadena global de cuidados:

e (Como nos organizamos en nuestra vida
personal y familiar para atender las nece-
sidades de cuidado que existen a nuestro
alrededor? ¢Es un reparto equitativo?

e Sicontamos con personas contratadas
para estas labores: éen qué condiciones
estan realizando su trabajo? ¢ Conocemos
su realidad familiar y personal?

e iCobmo nos planteamos el cuidado de las
personas mayores?

e iQué podriamos hacer como sociedad

para atender y redistribuir las necesidades
de cuidado que tenemos todos y todas?

Para saber mas:

- Reflexién de fin de afio de CJ. Transformemos
el mundo desde el afecto y la ternura.
https://www.cristianismeijusti-
cia.net/es/%E2%80%9Ctransformemos-el-
mundo-desde-el-afecto-y-la-ter-
nura%E2%80%9D

- Cadenas Globales de cuidado http://mueve-
teporlaigualdad.org/publicaciones/cadenas-
globalesdecuidado orozco.pdf
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queda mucho por hacer

El 8 de marzo fue declarado el Dia Internacional de la Mujer Trabajadora por la ONU en 1975.
Surgio con un espiritu sindicalista, conmemorando las luchas de las mujeres obreras que
reivindicaban sus derechos y la igualdad en la sociedad. A dia de hoy la efeméride ha evolu-
cionado, ha perdido la palabra “trabajadora” y reivindica a todas las mujeres y la igualdad
completa de derechos. Porque aun vivimos en una sociedad que oprime a la mujer y en la que
la desigualdad en el ambito laboral, econémico, politico y familiar sigue siendo evidente.

En la politica...

En junio de 2016, segln datos de las Naciones Unidas,
solo un 22,8% de los parlamentarios nacionales eran
mujeres.

En el mundo laboral...

Las mujeres cobran de media por hora un 20% menos
que los hombres.

Solo el 17% de las consejeras de las grandes empresas
son mujeres, una tasa muy por debajo de la media eu-
ropea. En la representacién empresarial, solamente una
de cada diez ejecutivos de maximo nivel son mujeres y
solo el 3% son consejeras delegadas.

En la cultura...

El promedio de obras producidas por mujeres (espafio-
las y extranjeras) en las colecciones permanentes de
museos y centros de

arte contemporaneo es-

pafioles no alcanza el

20%. Concretamente,

en el Guggenheim es del

13,7% y del 2% en el

Thyssen. Si se contabili-

zan solo las obras firma-

das por artistas de na-

cionalidad espaiola, las

piezas adquiridas por

los museos solo repre-

sentan un 10,5%.

En la Universidad...

Las mujeres suponen un 40% del profesorado universi-
tario, a pesar de que en el alumnado la proporcion entre
hombres y mujeres estd muy equilibrada. En el siguiente
escaldn, las catedras, la desigualdad aumenta, habiendo
cuatro hombres por cada mujer. En la direccion el por-
centaje es exiguo: solo una mujer rige los destinos de
alguna de las 50 universidades publicas (2%), ocho si se
contabilizan las universidades privadas.

En la publicidad...

En el 23’9% de los anuncios publicitarios la recompensa

gue se ofrece al consumidor del producto anunciado es

la satisfaccion sexual. En el 40% de los anuncios, la mu-

jer se presenta como objeto sexual.

Ademas, hasta un 77%de los anuncios infantiles que ve-

mos transmiten valores inadecuados, relacionados con
la violencia, el consumo
incontrolado o compor-
tamientos sexistas.

En los hogares...
Las mujeres dedican al
dia 2,5 horas mas de
media a las tareas del
hogar que los hombres
(incluyendo el cuidado
infantil), y los hombres
destinan una hora al dia
mas al ocio y tiempo li-
bre.
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Pero ademas, en nuestro dia a dia...
Si pensamos que la violencia de género es toda accidn que coacciona, limita o restringe la libertad y dignidad de las
mujeres, podemos comprobar que quedan ignoradas multiples practicas de violencia y dominacién masculina en lo
cotidiano, algunas consideradas normales, algunas invisibilizadas y otras legitimadas, y que por ello se ejecutan impu-
nemente. Se trata de comportamientos masculinos que buscan reforzar la superioridad sobre las mujeres. “Son pe-
» o

quenfas tiranias, terrorismo intimo, violencia blanda”, “suave” o de baja intensidad, tretas de dominacién, machismo
invisible o particula “micro” entendida como lo capilar, lo casi imperceptible, lo que esta en los limites de la evidencia.

El terapeuta argentino Luis Bonino los recogié en 1990 bajo el término micromachismos.

Algunos ejemplos:

= Distinguir entre seforita y sefiora.

* Negarse en redondo a que una mujer te ceda el paso.

* Dominar con el silencio, y asi decidir cuando y cémo se hablara de algo. Suele ir acompafiado de un “eres una histé-
rica” o un “estds exagerando”, la guinda del pastel que se corresponde con el tépico de que la mujer es una sentimental
e impulsiva incapaz de razonar.

= Saludar con dos besos a ella, pero darle la mano a él.

= Manspreading: El puede ocupar mucho mds espacio del que necesita, mientras que la mujer debe intentar ocupar lo
menos posible, como si tuviera que pedir permiso. Toda una declaracidn corporal sobre el espacio publico, sobre el
supuesto espacio que él y ella creen que se merecen. Véanse actitudes en el metro o el autobus.

* Mansplaining: El hombre que explica o da su opinidn sobre cualquier cosa, especialmente a una mujer. Habla a
menudo con condescendencia, incluso aunque no sepa de qué esta hablando o no sea asunto suyo.

* “Vaya modelito”. En las bodas, en las graduaciones, en las entregas de premios, etc. se comenta solo la indumentaria
de las mujeres y se realizan criticas muy duras a quien se sale de la norma. Por supuesto ellos irdn cdmodos vy ellas
embutidas y con tacones.

= Llamar por el nombre y no por el apellido a una mujer. Rajoy, Sdnchez, Iglesias, Rivera frente a Susana y Soraya.
Pocos titulares veréis con un “Mariano” a secas.

* Las mujeres pagan menos en las discotecas. No es discriminacion positiva, es tratar a las mujeres como ganado, ellas
son el producto.

= “Hoy te han dejado de nifiera”. No es una nifiera, es un padre, cuida a su hija porque es su responsabilidad y no
porque hoy su mujer estaba ocupada.

* Comentar que una mujer no se ha depilado.

= Uniformes con falda para ellas y pantalones para ellos.

= “Tan fuerte como Superman”. Cuando se alaban habilidades de nifios y nifias se tiende a usar modelos masculinos
éacaso no hay mujeres fuertes o rapidas?

* “Nenaza”. ¢ Hacer algo como una mujer es un insulto?

= Piropear: un piropo es algo agradable que se dice a la cara de alguien conocido con respeto y con la intencién de
animar, agradar, o mostrar afecto a la persona a la que se le esta diciendo. Silbar y/o gritar por la calle a una mujer
desconocida algo relacionado con su aspecto, su cuerpo y su ropa es acoso verbal.

= Supuestos chistes extendidos a través del WhatsApp u otros medios, que atentan contra la dignidad de la mujer,
responden a estereotipos dafiinos, se burlan de parte de la sociedad y amplian la brecha en el reconocimiento de la
igualdad entre hombre y mujer.

iNo te quedes de brazos cruzados!

* Participa en las movilizaciones del préximo 8 de marzo en defensa de
la igualdad entre hombres y mujeres.

= Revisa las conductas sefialadas como micromachismos e identificalas
en tu dia a dia. Ponte las “gafas moradas” que te ayudaran a descubrir-
las.

» Corrige sin miedo las actitudes machistas que descubras en las perso-
nas de tu alrededor.

Y para seguir reflexionando:

Video de la campaia #Amitambién en el que varias mujeres con rele-
vancia social describen las experiencias de discriminacién sufridas:
https://www.youtube.com/watch?v=MB-ySGEYF10
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"No se nace mujer: llega una a serlo”, afirmaba Simone de
Beauvoir a mediados del pasado siglo. De la misma ma-
nera, no se nace hombre, sino que se aprende a serlo. So-
mos, en gran medida, producto de la cultura que habita-
mos y es a través de la socializacion como aprendemos a
ser mujeres y hombres. Nuestra forma de hablar, de mo-
vernos, nuestra sexualidad, la profesién que elegimos,
nuestras aficiones, nuestras creencias y nuestra forma de
estar en el mundo estan fuertemente condicionadas por la
identidad de género que nos ha sido asignada. Estos con-
dicionantes suelen resultar dificiles de identificar y son
asumidos como naturales.

En nuestro caso, como en el de la gran mayoria de socie-
dades del planeta, el proceso de socializacién se basa en el
sistema patriarcal, que es transversal a los diferentes sis-
temas religiosos, sociopoliticos y econdmicos. Este sis-
tema, basado en la autoridad y liderazgo del varén, ofrece
en cada cultura un modelo de masculinidad hegeménico o
“ideal”, al que los hombres trataran de adaptarse con ma-
yor o menor éxito. En nuestra cultura este modelo ideal
estaria representado por un hombre blanco, heterosexual,
de clase media, con un buen trabajo y éxito. La adscripcién
a este modelo hegemodnico de hombre es el que le otorga
privilegios y poder, tanto sobre las mujeres como sobre
otros hombres alejados de este modelo, asi como la res-
ponsabilidad de liderar y dirigir el destino de nuestra so-
ciedad.

Construccion de la masculinidad hegemadnica

La antropdloga francesa Elisabeth Badinter sostiene que la
construccién de la masculinidad se erige desde una triple
negacion:

e No soy un bebé: se trataria de una renuncia a la debi-
lidad, a la dependencia, y una reivindicacion del indi-
vidualismo. Los hombres se valen por si mismos y no
necesitan de las demas personas. Son ellos los que
proveen, los que dominan. El individualismo propio de
la masculinidad clasica esta basado en la defensa a
cualquier precio de la independencia. ({Nos permite
esto intuir que el capitalismo tiene género?)

e Nosoy homosexual: se trataria de una renuncia a que-
rery a ser querido por otros hombres. Existe el temor
de ser reconocido como homosexual, lo que le llevaria
a perder las credenciales masculinas y ser visto como

un “hombre de segunda categoria”. Términos como
“marica” no se refieren exclusivamente a la orienta-
cién sexual, sino a cualquiera que no dé la talla como
hombre. Se da una incesante vigilancia de cualquier si-
tuacién que pueda poner la virilidad en condicién de
“sospecha”.

e No soy mujer: se trataria de un rechazo a todo aquello
que nuestra sociedad cree que las mujeres represen-
tan. Lo femenino se encuentra en una categoria infe-
rior, que se debe evitar: la expresién de afecto, el cui-
dado propio y de los demds, la dependencia afectiva 'y
econoOmica, la delicadeza... Por contra, el modelo de
masculinidad hegemadnica implicaria asumir caracte-
risticas como la fuerza, el riesgo, la independencia, la
realizacion de actividades légicas o que impliquen des-
treza fisica...

En otras palabras, en nuestra sociedad la identidad mascu-
lina hegemonica tendria como principales bases el indivi-
dualismo, la homofobia y la misoginia. Esto no significa que
no se generen otro tipo de masculinidades, alternativas o
subordinadas, pero es este modelo hegemdnico el que
ejerce el dominio en el comportamiento de la mayoria de
hombres y mujeres.

Una de las diferencias mas significativas entre la identidad
masculina y la identidad femenina tradicionales consiste
en que los hombres tienen que demostrar continuamente
que siguen siendo hombres a través del riesgo, el dominio,
la actividad sexual... En este sentido, la masculinidad se
mediria a través del poder y de la admiracién que uno es
capaz de despertar en las demas personas.



Consecuencias de las masculinidades hegemonicas

La pervivencia de este modelo de masculinidad heteropa-
triarcal ha propiciado una "triada de la violencia" mascu-
lina, tal y como propone Michael Kaufman:

Violencia contra las mujeres (y nifias y nifios): a través de
los diversos tipos de violencia, abusos y control, no solo
fisicos sino también psicoldgicos, simbdlicos, econémi-
cos... A pesar de que en los Ultimos afios se ha avanzado
bastante en el ambito legal y formal, perviven en nuestra
sociedad multiples tipos de violencias contra las mujeres,
mucho mas sutiles y que en ocasiones resultan impercep-
tibles, como los denominados micromachismos. Podrian
incluirse también todos los tipos de violencia contra la na-
turaleza, simbolizada por lo femenino.

Violencia contra otros hombres: |a violencia o la amenaza
entre hombres es un mecanismo utilizado desde la nifiez
para establecer el orden jerarquico. Las relaciones de po-
der entre hombres discurren asi entre la burla, la presién
y la violencia. La gran mayoria de homicidios o lesiones son
perpetrados por hombres contra otros hombres.

Violencia contra si mismos: mediante la falta de autocui-
dados fisicos y psicoldgicos, el abuso de drogas, las altas
tasas de suicidio masculino, los accidentes ocasionados
por una cultura del riesgo, el fracaso escolar...

Aportes del estudio sobre masculinidades

El estudio sobre masculinidades se ha venido desarro-
llando durante las ultimas décadas de una manera inter-
disciplinar.

Son especialmente resefiables los aportes recibidos en el
ambito educativo, por la importancia que tiene la escuela
como espacio de socializacion. Se han llevado a cabo ana-
lisis de aspectos como los comportamientos masculinos
relacionados con la sexualidad y la violencia, el papel del
lenguaje, el fracaso escolar de los varones, las practicas se-
xistas de los chicos en las aulas y el patio, la forma de reor-
ganizar las asignaturas, la eleccién de los itinerarios curri-
culares, etc.

Estos estudios han permitido la inclusion de la perspectiva
coeducativa en las escuelas, con el objetivo de hacer des-
aparecer los mecanismos discriminatorios, no solo en la
estructura formal de la escuela, sino también en la ideolo-
gia y en la practica educativa. El objetivo es que los alum-
nosy las alumnas pueden desarrollar libremente su perso-
nalidad en un clima de igualdad real y sin condicionantes
impuestos en funcidn de su sexo, lo que implica la fusion
de las pautas culturales que anteriormente se considera-
ron especificas de cada uno de los géneros. Todas las per-
sonas son susceptibles de integrar patrones de conducta
positivos asociados a la masculinidad o a la feminidad; y se
pueden descartar aquellas conductas atribuidas a uno u
otro género que resultan un obstaculo para nuestro pleno
desarrollo y para la construccidon de una sociedad mas
justa.

Es hora de comenzar a transcender esa division binaria ba-
sada en el sexo y empezar a pensarnos como personas
completas, libres e infinitamente diversas, capaces de
desarrollar todas nuestras potencialidades para ser felices
y hacer felices a las demas.

NO TE QUEDES DE BRAZOS CRUZADOS:

tribuyen a construir una sociedad mejor.

dejar de llevarlas a cabo.

v Corrige sin miedo las actitudes homofobas, misdginas e individualistas que veas en tu entorno. No con-
v’ Identifica conductas nocivas contra mujeres, nifios y nifias, otros hombres o contra ti mismo, y proponte

v' Prueba a poner en practica una conducta positiva tradicionalmente no asociada a tu género y refle-
xiona: ¢Como te has sentido? ¢ Qué consecuencias ha tenido? ¢ CoOmo ha reaccionado tu entorno?

Y PARA SEGUIR REFLEXIONANDO:

- Existe un amplio nimero de recursos
sobre masculinidades en la pagina web
de Gizonduz.

- Una lectura: “Nuevos hombres buenos.
La masculinidad en la era del femi-
nismo”, de Ritxar Bacete (2017).

- Unvideo: “Tu también” (Youtube).
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2, Vemos una
porno?

El impacto personal y social del negocio de la pornografia

Segun los datos que publica uno de los sitios
web méas destacados en el mundillo de la
industria pornogréfica, esta web recibié en 2018
la friolera de 33.500 millones de visitas para
acceder a sus contenidos.

Y este es solo uno de los muchos portales que
existen en Internet para acceder a pornografia.
En estos datos, Espafia se sitla dentro del Top
20 de paises desde los que se contabiliza un
mayor nimero de accesos (puesto 13, ni mas ni
menos); y las personas que acceden desde
Espafia son, en su mayoria, hombres (el 71%)
de todas las edades. La web registra datos de
personas mayores de 18 afos, pero no tiene en
cuenta que el acceso lo puede realizar un/a
menor de edad que haga click en el mensaje
“Tengo 18 afios 0 mas” (spoiler: el filtro no evita
gue menores de 18 afios accedan al contenido).

Lo que encontraran quienes entren a la web sera
un sinfin de videos en los que predomina el
porno mainstream (en el que se centra este
mensaje), caracterizado por ser de produccion
mayoritaria y por contenido dirigido a hombres
heterosexuales y que pone de relieve la
masculinidad hegeménica: dominante vy
poderosa. Pero para resaltar la dominacion vy el
poder es necesario que exista algo o alguien a
quien dominar y sobre quien ejercer poder, este
es el espacio concedido a las mujeres en la
industria pornografica.

No en vano pornografia viene de porné
(prostituta) y graphein (escribir). En el porno la
humillacién, las vejaciones y, en general, la
violencia, ocupan un lugar central a la hora de
proporcionar placer a quienes dan al play, la
pornografia sexualiza la violencia y contribuye a
la transmision de un tipo de relacion sexual
desigual entre hombres y mujeres.

% PAPIRO 258

Si bien existen opiniones que pretenden defender
el porno como adalid de la libertad sexual, la
realidad muestra que dicha libertad es solamente
prestada a los hombres y que hace referencia a la
permisividad de cumplir sus fantasias privando de
libertad a las mujeres.

JAcaso el consentimiento estd libre de toda
coaccion? ¢De verdad nos creemos que la realidad
patriarcal -y, por tanto, desigual- en la que nos
desarrollamos no condiciona de una u otra manera
gué estamos dispuestas y dispuestos a hacer o no
hacer con nuestros cuerpos?



Muchos diran que el porno es solamente ficcion:
videos con un guion (por llamarlo de alguna manera)
bien premeditado en los que todo lo que sucede esta
pactado y que tiene lugar en un set de rodaje que
brinda seguridad y proteccion a las protagonistas.
Pero de nuevo la realidad golpea con fuerza nuestros
deseos de que asi sea para justificar nuestras
andaduras en la red.

El porno cada vez es més violento, cada vez es méas
brutal; y no son pocas las historias de actrices que
viven un calvario cuando comienzan a rodar: lo cierto
€S gue no cuentan, sino que sirven; las sorpresas
desagradables y las solicitudes més excéntricas van
en el pack si se quiere cobrar, sin importar si lo que
se le demanda es angustioso, doloroso o degradante. llustracion de Luis Quiles

Lo que el porno simboliza condiciona por completo lo que las personas esperamos del sexo; esto es mas
acusado aun en quienes comienzan a tomar contacto con su propia sexualidad y ven en la pornografia un
referente de facil acceso a través del smartphone para aprender cdmo proceder en las relaciones sexuales.
Los roles que se asignan a hombres y a mujeres en el porno hegemaonico permean en los aprendizajes de
las personas jovenes, que muchas veces se inician en el sexo reproduciendo lo visto en la red. Nada de
besos, nada de caricias, nada de risas. Simplemente coitocentrismo, penetracién y eyaculacién masculina,
cueste lo que cueste. El porno, especialmente en edades tempranas, no es un referente mas de lo que es el
sexo, sino que en la mayoria de las ocasiones es el Unico referente. Dejar a un lado la educacion sexual en
las familias y en las aulas, o abordarla Unica y exclusivamente enfocada en los posibles “peligros”
(enfermedades de transmisién sexual o embarazos no deseados) implica que los/as jévenes recurran a la
red para buscar informacion que no les ofrecemos en otros espacios. No nos deberia asombrar que tengan
dificultades para discernir si lo que sale en los videos porno es 0 no aceptable, jes lo Unico que conocen!
¢Por qué no iba a serlo?

Por otra parte, no debemos olvidar que la industria pornografica es una pieza mas del capitalismo mas brutal y
gue la demanda influye notablemente en la oferta que se hace. Cuando entre las categorias mas buscadas se
encuentran términos como gangbang (sexo en el que participan varios hombres y una mujer, teniendo esta un
papel pasivo - ¢no os recuerda a la manada? -) o teen (adolescente) cabe imaginar que se graben videos de esta
indole para continuar satisfaciendo la demanda de los consumidores. No dudamos de la necesidad de medir
nuestro consumo en otros ambitos y de la importancia y la repercusién que este puede tener en el mercado si se
hace a gran escala (comercio justo, transporte publico, banca ética, kilbmetro cero, etc.). En el porno no es muy
diferente. Tu decides si dar o no al play v, si lo haces, eres ti quien decidird qué tipo de porno quieres ver.

¢,Qué podemos hacer? Recursos de interés

@ El imaginario pornografico como pedagogia de la
prostitucion. Articulo de Rosa Cobo Bedia.
Disponible en:

e En tu vida personal y con tus circulos de
amistades, mantén una conciencia critica

sobre Ias, |mpI|caC|or_1es del consumo .(?e https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract id=3247769
pornografia, favoreciendo wuna reflexién

sobre las consecuencias negativas de este ® Menosturbaciones. Podcast de Beatriz Caballero.
negocio. Disponible en:

https://www.ivoox.com/podcast-
menosturbaciones sq 1566498 1.html

® Teniendo en cuenta el elemento

sloicte HIsE o de la pornografia, ® Growing up in a pornified culture. TED talk de Gail

efgeiglizlr?g:tzcltilsanr:gﬁgngieP;er;]ifaorxtca)gez,l Dines. Video con posibilidad de subtitulos en
prop castellano disponible en:

mundo de la sexualidad humanizadores, no https://www.youtube.com/watch?v=_YpHNImNsx8&t=335s
mercantilizados y que partan en todo caso

de la dignidad humana y de la igualdad de
mujeres y hombres. @ Escupelo. Libro de Ismael L6pez Fauste.




Pero cuando hablamos de prostitucion
corremos el riesgo de centrarnos en
hablar solo de las mujeres prostituidas.
Resulta mas conveniente hablar de sis-
tema prostitucional, un sistema que,
como diria Rosa Cobo, se encuentra en
la interseccion entre patriarcado, neoli-
beralismo y racismo-clasismo. Un engra-
naje que funciona con fluidez gracias a
tres actores principales: prostituidores,
proxenetas y el Estado como perpetua-
dor de las causas estructurales que co-
locan a las mujeres en una situaciéon de
especial vulnerabilidad para ser prosti-
tuidas.

Con una vision global de este sistema es
mas facil percatarse de que la relacion
entre prostitucion, explotacion sexual y
trata de personas es incuestionable: el
sistema prostitucional se nutre de la tra-
ta de mujeres (en el sentido de obten-
ciéon de materia prima) con fines de ex-
plotacion sexual para subsistir y estar a
la altura de la demanda de prostitucion.
Este sistema garantiza el derecho sexual
de acceder al cuerpo de las mujeres y su
mercantilizacién. Un sintoma evidente
de esto es que la mayoria de demandan-
tes sean hombres; que la mayoria de per-
sonas prostituidas sean mujeres (gran
parte en situacion de vulnerabilidad) y
gue se genere un importante beneficio
econdmico en torno a esta actividad.
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Espaiia carece de estadisticas oficiales sobre prostitucidon, aunque las estimaciones mencionan la exis-
tencia de entre 300.000 y 400.000 personas prostituidas, casi exclusivamente mujeres -una inmensa
mayoria inmigrante- y siendo un 90% victimas de trata. Espaia es el tercer estado con mas prostitu-
cion en el mundo, moviendo, segun Eurostat, unos 5 millones de euros al dia. Los hombres represen-
tan el 99,7% de la demanda: atendiendo al informe de Naciones Unidas de 2012, hasta un 39% de
hombres ha pagado por tener relaciones sexuales.

Autoria: Ben - @BenBrutalplanet / Fuente: la-politica.com

Precisamente por esta relacién entre prostitucion, explo-
tacion sexual y trata las propuestas que pretenden regular
la prostitucidon y penalizar la trata, como si ambas fuesen
realidades independientes, dejan via libre para que el sis-
tema prostitucional campe a sus anchas. En Alemania o
los Paises Bajos, con politicas regulacionistas (que abogan
por entender la prostitucion como trabajo sexual al que
las mujeres optarian libremente y la regulacion laboral del
mismo) no han conseguido disminuir la trata de mujeres
con fines de explotacion sexual y, de hecho, han visto que
la ley dificulta su persecucion.

En Noruega o Suecia, con politicas abolicionistas (que en-
tienden la prostitucién como violencia estructural contra
las mujeres, basandose en la descriminalizacién de las
mujeres prostituidas y criminalizacién de prostituidores
y proxenetas la demanda), el éxito en la reduccion de la
magnitud de la explotacidn sexual de las mujeres ha sido
espectacular. Probablemente el factor decisivo de que las
politicas abolicionistas sean tan fructiferas sea que exista
una verdadera voluntad politica de acabar con la esclavi-
tud sexual, disponiendo para ello los recursos que sean
necesarios. Sin esta voluntad politica, cualquier propuesta
de solucidn, por factible y eficaz que sea, se queda en pa-
pel mojado.



En cualquier caso, para poder posicionarse a favor o en contra de la esclavitud sexual, es imperativo
poner sobre la mesa si consideramos que los hombres tienen derecho a disponer de los cuerpos
de las mujeres mediante transaccion econdmica para satisfacer sus deseos (que no necesidades)
sexuales. Cuerpos a los que, si no fuese por el intercambio de dinero, no podrian acceder sin intimi-

dacion o violencia explicita.

Se hace mucho hincapié en la necesi-
dad de escuchar a las mujeres prosti-
tuidas para ampararse en su supuesta
libre eleccién de ejercer la prostitucidn.
“Supuesta” libre eleccién, dado que re-
sulta dificil no cuestionar que -en los ca-
sos aislados en los que ejercer la pros-
titucidn sea una opcidn-, la decisién de
disponer el cuerpo para la satisfaccion
de otros no esté condicionada por el
influjo del sistema patriarcal en el que
nos desenvolvemos. Vender el cuerpo
es, en Ultima instancia, venderse a una
misma, dado que la persona no puede
disociarse de su corporeidad (ejemplo
de ello son las terribles consecuencias
fisicas y psicoldgicas de la prostitucion
en las mujeres).

En relacién con esa supuesta libre deci-
sidn conviene detenerse a pensar en la
consideracién del sexo como algo que
debe ser consentido. Esta considera-
cion es un tanto peligrosa: el sexo no ha
de ser (solo) consentido, sino deseado.
Las mujeres no deberiamos acceder a
tener relaciones sexuales, sino que el
consentimiento deberia estar motiva-
do por el deseo de tenerlas.

También merece especial atencién de-
tenerse a reflexionar sobre lo que se
esconde detrds del manido argumen-
to “hay que escuchar a las putas”, que
pone el foco en las mujeres prostitui-
das.De nuevo, el patriarcado obra sutil-
mente para que apenas se aprecie su
influencia: éestamos permitiendo que
a las mujeres se nos siga dividiendo en
santas y putas? éAcaso lo que les ha-
gan a unas no nos afecta e incumbe a
todas? No lo olvidemos nunca: si tocan

Fuente: AmecoPress. Informacién para la igualdad

Sea como fuere, nos seguiremos quedando en la superficie del
problema si pasamos por alto que la prostitucion no surge desde
la oferta, sino desde la demanda. Demanda que tiene rostro de
hombre, concretamente, de prostituidor. Recordando las pala-
bras de Frangoise Heritier: defender que las mujeres tienen de-
recho a venderse es ocultar que los hombres tienen derecho a
comprarlas. Aquello de que la prostitucion es el oficio mds viejo
del mundo no es sino una tergiversacion injusta de la realidad
gue representa: nunca fue un oficio, es violencia machista.

Cuestiones para reflexionar
éVeo la prostitucion como una realidad que no me con-
cierne? ¢Cual es mi papel en la legitimacion, séase hom-
bre o mujer, del sistema prostitucional? ¢{Me enfrento a
quien considera la prostitucion una posibilidad mas de te-
ner sexo? ¢ Caigo en hacer esa division artificial y machista
entre santas y putas?

éQué tipo de aprendizajes estamos inculcando en nues-
tras hijas e hijos con respecto a la sexualidad y el derecho
a poseer otro cuerpo para satisfacer los propios deseos?
é¢Qué relacion encuentro entre la pornografia y la prosti-
tucion?

Recientemente han surgido en las universidades publicas
intentos de realizar jornadas de debate sobre la prostitu-
cion entendida como trabajo sexual. {Considero que este
tipo de planteamiento debe tener cabida en las institucio-
nes dirigidas a la formacion de las y los jovenes? éAlcan-
2o a intuir las consecuencias de permitir que se someta a

debate?
a una, nos tocan a todas.
LIBROS RECURSOS WEB
o Neoliberalismo sexual: El mito de la libre eleccion. (Ana de Miguel) o Plataforma web [Enlace]
© La prostitucion en el corazdén del capitalismo. (Rosa Cobo) © Programa Salvados, 13 x 04

o El ser y la mercancia: prostitucion, vientre de alquiler y disociacién. (Kajsa Ekis Ekman) © Conferencia de A. Tiganus [Enlace]

o El proxeneta.(Mabel Lozano)



Con el paso de los afios, la llegada de
poblacién de origen migrante se ha ido
manteniendo con un crecimiento cons-
tante y lo mas importante de todo, se ha
ido asentando en cada una de nuestras
cuidades y pueblos.

Muchas veces, cuando se habla de migra-
cion, se pone el foco en los menores y los
jévenes extranjeros no acompafiados, en
los refugiados y/o en las personas que pa-
san un periodo corto de tiempo en transito
hacia su lugar de destino.

En cambio, muy pocas veces se pone el
foco de atencién en la mujer migrante, la
cual por lo menos, sufre una triple discri-
minacidn: ser mujer, no tener recursos
econdmicos suficientes y ser migrada.

Segun la investigacion impulsada por
Harresiak Apurtuz: “Impacto de la Covid19
en mujeres migradas: experiencias de
resistencia frente a desigualdades estruc-
turales”, se puede decir que las muje-

res migrantes son atravesadas por una
desigualdad sistémica, con un sistema que

obliga a las mujeres migrantes a afrontar
una vida que se presenta como un enorme
circulo de precariedad del que no consi-
guen salir. En ellas, el Covid19 ha represen-
tado una piedra mas en el camino. Ocurre
que, de forma general, las mujeres que
han experimentado un proceso migrato-
rio llegaron al momento mas duro de la
pandemia, el confinamiento decretado en
marzo de 2020, con unas mochilas llenas
de cargas de diversa naturaleza con las que
ya viajaban y en las que dificilmente cabia
mas peso.

Por una parte, las estructuras previas de
desigualdad y exclusion de las mujeres
migrantes son tan fuertes que el Covid19
no las ha modificado y, por lo tanto,
siguen siendo un problema central de sus
vidas, por encima de la pandemia. En este
sentido, no podemos obviar la situacion
administrativa irregular, que opera como
un potente catalizador de la vulnerabili-
dad y esa espiral de precariedad en la que
viven muchas mujeres.
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MUJER Y MIGRANTE

Resistencias colectivas frente a desigualdades estructurales

PRINCIPALES DIFICULTADES
DE LAS MUJERES MIGRANTES:

1. Situacion administrativa irreqular que les dificulta el acceso a
formacion, al mercado laboral...

2. Proyectos de insercion pensados principalmente para
atender las necesidades de los hombres y desde espacios

masculinizados, tanto a nivel de las entidades del tercer sector,
como de las administraciones publicas.

Porcentaje de Mujeres
Migrantes que participan de
una asociacion de apoyo a
migrantes

mSl PARTICIPAN
NO PARTICIPAN

3. Brecha digital y brecha idiomatica. La mayoria de las mujeres

tienen una competencia digital e idiomatica bdsica que les permite
manejarse en internet, redes sociales, aplicaciones maviles, tramites
del dia a dia, etc. Sin embargo, la adquisicion de certificados para
acceder a los tramites o el nivel del lenguaje, dificultan el verdadero
acceso y disfrute de estos servicios publicos.

4. Gran sentimiento de soledad y falta de red de apoyo so-

cial. Las mujeres migrantes carecen de espacios de apoyo en donde
poder relacionarse con otras mujeres. Por ello, es vital “fomentar
espacios seguros de relacion, donde las mujeres puedan desarrollar
redes de apoyo tanto formales como informales con el fin de rom-
per las dinamicas de soledad tan acusadas que presentan”.
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Referencias y enlaces:

INFORME: “Impacto de la Covid19
en mujeres migradas: experiencias
de resistencia frente a desigualdades
estructurales” :de proxima aparicion
en Harresiak Apurtuz:

ARTICULO: Mujeres migrantes en Eus-
kadi: “Lanbide nos segrega a trabajos
precarizados”:

DOCUMENTAL: ‘Mi Piel’. Relato del
empoderamiento de 8 mujeres mi-
grantes.

DOCUMENTAL: Inmigrantes Mujeres
en La 2:

DOCUMENTAL: “Integradas”:
LECTURA RECOMENDADA: “Mirame a

los ojos: No es tan dificil entendernos”
de Miriam Hatibi

Para la refexion y la accion:

éTengo entre mis circulos relacion con
mujeres de origen migrante? ¢ Conoz-
co las necesidades y problematicas
que les atraviesan? ¢Son estas simi-
lares a las mias? ¢Qué trato doy a las
mujeres de origen migrante?

¢Cudndo participo en acciones de de-
nuncia y protesta de la situacién de las
mujeres, tengo en cuenta la situacion
de las mujeres migrantes? ¢ Qué accio-
nes puedes impulsar para visibilizar a
las mujeres migrantes?

Conciliacion ideal vs conciliacion real. Nos encontramos en
una sociedad donde la conciliacién se hace dificil para todas las
personas, donde hay que hacer verdaderos equilibrios para com-
patibilizar el cuidado de la familia, el trabajo, la formacion, la vida
social... y que el hombre se implique. Por ello, la escasez de recursos
econdmicos y la inexistencia de una red socia-familiar que pueda
apoyar a las mujeres en su proceso de insercion, hace casi imposible
gue se mantengan en unos recursos que no se disefian teniendo en
cuenta las necesidades reales de las mujeres.

Puesto de trabajo en la
actualidad

. SIN TRABAJO

. EMPLEADA DEL HOGAR

. LIMPIEZA

CUIDADO DE PERSONAS

INTERNA

HOSTELERIA-SERVICIOS

Las mujeres presentan malestares que afectan directa-

mente a su salud mental, agravada durante la pandemia, los
cuales estan estrechamente relacionados con la identidad y cons-
truccion de la feminidad hegemdnica. Las mujeres han sido socializa-
das a partir del mandato de “ser para las demds/os” y este mandato
influye de manera mucho mds significativa cuando intersecciona
con la obligatoriedad de ser madre. Es necesario tener en cuenta
que la mirada que hay que colocar sobre estos malestares no debe
ser puramente individualizada en cada mujer, sino entendiendo que
aspectos exdgenos a ellas, como la construccion de la feminidad
tradicional, tienen una influencia directa en sus malestares de salud
mental. “De esta manera, la intervencién puede ir encaminada a la
desculpabilizacion de las propias mujeres y, en definitiva, a que sea
mas eficaz”.

Problemas de salud mental Tipo de problemas de salud
antes del confinamiento

mental antes del confinamiento

ansiedad y estrés

Problemas
del
contexto

Maltrato
Depresion psicolégico

Atravesadas por las violencias: Las mujeres en general y por
extensién las mujeres migradas sufren multiples y diversos tipos
de violencia que las atraviesan, no solo la violencia de género, sino
también violencia institucional, violencia social, racismo, clasismo...
Es urgente y de justicia un cambio del modelo patriarcal.
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